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Oficina de Atividade Física e Desenvolvimento Local em Cuba

Havana, 9 de abril (RHC).- A 2ª Oficina Nacional de Atividade Física e Desenvolvimento Local foi

aberta nesta quinta-feira na cidade cubana de Sancti Spíritus. Participam professores e alunos

das universidades do país.

O propósito é incentivar o debate em torno da prática de esportes como alternativa para

promover mudanças no comportamento social nos bairros. Também, a influência da atividade

física na saúde das pessoas, e as opções para desenvolvê-la na própria comunidade.

http://www.radiohc.cu/pt/noticias/deportes/52111-oficina-de-atividade-fisica-e-desenvolvimento-local-em-cuba
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