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Promocionan uso de la planta moringa en estado mexicano de
Chiapas

Tuxtla Gutiérrez, 20 nov (RHC-Notimex) Tras tres afios de investigar la planta moringa y su
eficacia para reducir la desnutricion y hambre en Chiapas, por sus propiedades como son
nueve aminoacidos y 46 antioxidantes, se inicié la promocién del vegetal en el estado.

El representante del Sistema Producto Moringa, Miguel Angel Zufiiga Escobedo, explicéd que
ante la situacién de pobreza y pobreza extrema que enfrentan algunas regiones de la entidad,
esta planta es una opcién para mejorar el nivel de vida de la poblacién, expresa Notimex.

En entrevista, destacé que se puede producir en todos los climas y suelos de Chiapas, donde
actualmente hay plantaciones en los municipios de Suchiapa, Jiquipilas, Frontera Comalapa,
entre otros.

De la planta, abundd, se utiliza la hoja que se corta del arbusto, se seca al sol, se transforma
en cereal o avena, en capsulas, en té y en dulce con agregados de tamarindo y chile piquin.

Si es en cépsulas, deben ser dos diarias, misma cantidad que puede usarse en sobres de té o
puede ser uno, en tanto que en cereal o avena es un vaso de 350 mililitros al dia, recomendé.

Zuniga Escobedo comenté que el producto contiene nueve aminoacidos, un total de 46
antioxidantes, no causa dafios al organismo, favorece la circulacién, mejora la digestién, evita
la colitis, reduce el hambre y la desnutricién.

De acuerdo con el productor y empresario, es viable su consumo en el estado debido a que
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presenta municipios y comunidades rurales con muy bajo indice de desarrollo humano, donde
se necesita fomentar la nutricion y salud de la poblacién.

"Si bien el problema de hambre y desnutricién es mundial, tenemos que ocuparnos por
mejorar las condiciones de vida de la poblacién, y para ello el moringa, un producto no
tradicional, debe ser producido y consumido", reiteré.

Para ello, invité a la ciudadania a formar parte de los productores de esta planta y sumarse al
Sistema Producto Moringa, desde donde se fomenta su consumo.

Agregd que los promotores de este consumo son docentes en escuelas secundarias técnicas,
quienes iniciaron los trabajos de investigacién de la herbolaria, y determinaron el gran
potencial de la moringa, por lo que se le ha llamado como el "arbol de la vida".

Precis6 que en los ultimos tres afos se han establecido cuatro hectareas con mil 200 plantas
por hectdrea, es un cultivo perenne, puede durar hasta 20 anos.

El lider histérico de la Revoluciéon Cubana, Fidel Castro, también ha sido promotor del cultivo de
la moringa por su importancia para la dieta humana.
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