Pesguisas em Cuba sobre
envelhecimento cerebral

Havana, 28 de julho (RHC).- Vérias instituicdes cubanas estédo fazendo pesquisas sobre o
envelhecimento cerebral, levando em conta 0 aumento da expectativa de vida no pais.

Dos estudos participam o Centro de Pesquisas sobre o Envelhecimento, a Longevidade e a Saude do
Adulto Maior, CITED, e o Centro de Neurociéncias de Cuba, entre outras entidades. O foco esta,
também, no desempenho do idoso e a deterioracdo cognitiva, além de aspectos psicoldgicos e sociais.
Os resultados permitirdo aprimorar as medidas de atengéo a esse segmento da sociedade, além dos
servicos especializados de saude.

Com uma populacéo de pouco mais de 11 milhdes de habitantes, Cuba tem 1.400 pessoas com mais de
100 anos de idade. Os dados apontam que 19,3% dos cubanos tem mais de 60 anos. Em 2030, essa
fatia sera de 30%.
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