Celebran en Cuba & Dia Mundial
dela Diabetes

Por Pedro Martinez Pirez

Hace mas de un siglo advertia, José Marti, el mas universal de los cubanos, que la mejor medicina no es
la que cura, sino la que precave, y ese principio rector de la medicina esta presente en la celebracion
este lunes del Dia Mundial dela Diabetes

En Cuba la diabetes constituye la octava causa de muerte segun informdé el doctor Oscar Diaz, Jefe del
Grupo Nacional de Endocrinologia, quien indicé que las provincias mas afectadas son La Habana y
Matanzas.

Los principales factores de riesgo de la enfermedad lo constituyen el sedentarismo y la obesidad, y
segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud este afio se han diagnosticado con esa enfermedad
415 millones de personas y el pronostico es que en los proximos 25 afios la cifra aumente hasta los 642
millones de diabéticos en el mundo.

La doctora lleydis Iglesias, Directora del Instituto Nacional de Endocrinologia de Cuba, dijo que la
practica sistematica de ejercicios fisicos y observar una dieta balanceada, mejoran la calidad de vida de
todos los ciudadanos. Por su parte la doctora Teresa Margarita Gonzalez, Directora del Centro Cubano
de Atencion al Diabético, advirtid que cuanto antes se diagnostique la enfermedad, se evitaran



afectaciones mayores, entre ellas problemas cardiovasculares y renales, asi como la ceguera.

En Cuba, donde la educacion y la salud constituyen derechos de todos los ciudadanos, el Dia Mundial de
la Diabetes se celebra mediante caminatas, pesquisas, pruebas de glucometria, medicién de la tension
arterial y charlas educativas para concientizar a la poblacion acerca de las causas, los sintomas, el
tratamiento y las complicaciones asociadas a la enfermedad.

La Habana, 14 de noviembre de 2016.
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