ERGO plus. En laruta del
cuidado de nuestros deportistas

por Harold Iglesias Manresa

Deportistas cubanos vestidos de héroes a tiempo completo, pero cargando la preocupacion de transitar
por periodos de preparacion con ausencia de reconstituyentes o suplementos nutricionales o de otra
indole importados que contribuyan a elevar sus niveles de asimilacion de las cargas, mantenerse
hidratados durante las sesiones de entrenamiento, reducir el riesgo de sufrir contracturas.

¢ Como borrar esa imagen?

Esa misma interrogante se hicieron en el afio 2014 el Doctor Luis Ramirez, Jefe del departamento de
nutricion del Instituto de Medicina Deportiva, de conjunto con el Doctor Jorge Pavel Pino, director de
dicha entidad y un equipo de investigacion que se dio a la tarea de impulsar una férmula de bebida
isoténica cubana para suministrarla en un primer momento a los deportistas de Alto Rendimiento.

Desde el 2015 ERGO plus se convirtid en una realidad, teniendo a los atletas de alto rendimiento como
sus destinatarios fundamentales. Los especialistas del Instituto de Medicina Deportiva desarrollaron el
Nkow How de un producto que al decir del doctor Ramirez tiene como objetivo contribuir a la
rehidratacion de los atletas durante procesos de entrenamiento o competitivos en los cuales pierden



liguidos mediante el sudor y la orina.

Prevé asimismo potenciar la reposicion de electrolitos como sodio, calcio, potasio... ademas de elevar la
eficiencia en el funcionamiento de 6rganos y sistemas, mejorar el metabolismo y disminuir la aparicién de
posibles contracturas y calambres, por lo que en sentido general contribuye a la preservaciéon de la salud
del atleta que es uno de los requisitos bio-médicos esenciales que contempla nuestra piramide a
cualquier escala.

EN EL CORAZON DE MEDICINA DEPORTIVA... LA FORMULA

Una de las principales interrogantes sobre nuestra bebida estaba asociada, ? en medio de
cuestionamientos lanzados al Gatorade, tras investigaciones realizadas en la Universidad de
Massachusetts que arrojaron que su consumo excesivo puede provocar, entre otros efectos negativos, la
reduccién de los niveles de testosterona ? a si cumplia 0 no con estandares internacionales y de
molaridad en su formula quimica.

Ramirez ahondo6: “En su composicion retne con los requisitos de las bebidas internacionales
relacionadas con su molaridad, la concentracion de hidrato de carbono para mantener un equilibrio, de
los electrolitos y el umbral de glucosa circulante en sangre. Su administracion esté indicada durante todo
el proceso de practicas, teniendo en cuenta los niveles de hidratacion requeridos por los deportistas, en
un balance organico de los por cientos de agua corporal.

Se indica médicamente con la ingestion aproximada de dos a cuatro vasos diarios, en dependencia del
namero de sesiones de entrenamientos y las caracteristicas puntuales de la disciplina en cuestion (mayor
o menor tasa sudoral), segun su duracion e intensidad, vestuario, condiciones ambientales adversas
como altas temperaturas y elevada humedad relativa. En su composicion cuenta con sodio, cloro, potasio
y magnesio en rol de componentes fundamentales, ademas de azucares tradicionales”.

ALIANZAS EN LA RUTA DEL EXITO

Con la formula tedrica materializada se necesitaba establecer una alianza para entrar en la fase de
produccién industrial. Asi se cred un equipo de trabajo conjunto con la empresa Coracan.

“Tras la obtencion en laboratorio de la compatibilidad de componentes, se pasé a una produccion piloto
para evaluar a ERGO plus sensorialmente en una poblacion de 500 atletas del alto rendimiento,
buscando niveles idoneos de presentacion, aroma, sabor, solubilidad, PH... Con esos resultados
tabulados se construy0 el expediente y se logro el registro sanitario de la bebida”, profundizé Ramirez.

Con sabores iniciales de naranja y limoén, y dosis empaquetadas en sobres de 108 gramos listos para
diluir en litro y medio de agua, ERGO plus germiné de forma rutilante. Su presencia permitio cubrir o
contribuir con la preparacion de 1 500 atletas para los Juegos Panamericanos de Toronto y los Olimpicos
de Rio de Janeiro, con una bebida deportiva genuina cubana.

De golpe posibilitd borrar presiones relacionadas con la ausencia de productos similares y la caza o
persecucion de los mismos en el mercado internacional. Su distribucion y produccion seriada permitio en
materia de ahorro reducir en mas de 100 mil délares en el afio 2016 sustituir importaciones asociadas a
productos de esta indole, algunos de los cuales, por ser de fabricacién estadounidense nos resultaban en
extremo escabrosos de adquirir, como consecuencia del Bloqueo.

Ademas de poder cubrir toda la poblacion deportiva de nuestro pais, incluidos los estudiantes de las
Escuelas Integrales de Deporte en cada provincia a partir del 2017, ERGO plus posibilitara elevar la
reduccion de gastos por concepto de sustitucion de importaciones a mas de un cuarto de millén de
dolares.



Como hecho consumado, hablamos de voliumenes de produccion de la bebida fijados en 11.5 toneladas
en el 2016 y estimado de 50-60 para el préximo afio.

Luego de estabilizar su produccion y lograr satisfacer la demanda a nivel nacional ERGO plus pretende
extender su radio de accién hacia terceros, posibilitando ingresos econémicos tanto a Coracan como a
medicina deportiva. También, con la mirada fija en otros horizontes, pretenden para el 2018 ampliar la
gama a otra presentacion en botellas plasticas de 500 mililitros para asegurar los certdamenes que se
realicen en nuestro pais, ademas de deportistas que decidan realizar bases de entrenamiento en nuestra
geografia.

ATLETAS SEDIENTOS Y SATISFECHOS

Marina Rodriguez: Atleta de los 63 kg de levantamiento de pesas y octava en los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro, aseguré que en su caso la ha ayudado bastante en la recuperacion de las cargas, ha
disminuido los dolores musculares e igualmente la ha mantenido con niveles de hidratacién mas
elevados.

Su homologo

Yoelmis Hernandez (85), tres veces medallista en Campeonatos Mundiales sefial6 que la bebida, que ha
incorporado a su entrenamiento, lo ayuda a reanimarse sin tanto desgaste, y confiesa que ha elevado su
hidratacién y reducido los indices de agotamiento muscular. Ambos ingieren cantidades cercanas al litro

diario de ERGO plus, a razén de 500 ml en cada sesién de entrenamiento.

Si las pesas necesitan del consumo de la bebida por lo intenso de sus sesiones, la esgrima, que
contempla hasta tres asaltos de tres minutos y posee un vestuario grueso y que genera altos niveles de
sudoracion, igualmente demandan del producto.

Yamilka Rodriguez, la espadista mas experimentada de la escuadra élite antillana con 36 afios,
manifestd: “Cada vez que acuso agotamiento excesivo la hemos preparado y he sentido que mi
recuperacion ha sido méas favorable. Disminuyo las contracciones musculares, y lo que es mucho mas
importante su presencia favorece nuestros indices y alivia considerablemente la ausencia de otros
suplementos importados, al tiempo que en lo personal hemos estado asimilando cargas mas intensas de
entrenamiento”.

Yoandry Iriarte, su homadlogo en la modalidad de sable y Gnico esgrimista cubano clasificado a la Ciudad
Maravillosa sentencio: “Desde que estamos consumiendo esa bebida nos ha ayudado mucho. Refresca,
hidrata y reconstituye rapidamente. Transitamos por las sesiones sin tanto volumen de agotamiento y al
final del dia consumiendo un litro entre las dos fases del entrenamiento terminamos en mejores
condiciones. Como iniciativa es muy positiva. Si tenemos los conocimientos y es posible fabricar esas
bebidas aca, por qué no lograrlo y asi ahorrar en la compra de otros similares que se convertia en algo
muy engorroso derivado de la escasez de recursos”.

ERGO plus tiene buena parte del trecho ganado. Su lanzamiento oficial ser& el préximo viernes 18 en el
hotel Melia Cohiba, con la presencia de varios de nuestros deportistas activos mas embleméaticos y como
colofén tendra el intento de récord de Jhoen Lefont, quien buscara darle la mayor cantidad de toques al
balon durante un minuto en la piscina de dicha instalacion.

(CubaSf)

https://www.radiohc.cu/especial es/exclusivas/112323-ergo-pl us-en-la-ruta-del -cui dado-de-nuestros-
deportistas



https://www.radiohc.cu/especiales/exclusivas/112323-ergo-plus-en-la-ruta-del-cuidado-de-nuestros-deportistas
https://www.radiohc.cu/especiales/exclusivas/112323-ergo-plus-en-la-ruta-del-cuidado-de-nuestros-deportistas

@

%‘} ﬁ‘bﬁ-

0 gAY

Radio Habana Cuba



