Destacan en Cuba ventajas
nutritivas de legumbres

La Habana, 8 de dic (RHC). Este 2016 se proclamo por la Organizacion de Naciones Unidas Afio
Internacional de las Legumbres que motivan diversos encuentros y conferencias sobre siembra y
consumo de esos productos agricolas en el ambito nacional e internacional.

Entre los centros laborales de Cuba vinculados con esta conmemoracion anual esta el Instituto de
Investigaciones fundamentales en la Agricultura (INIFAT) Alejandro de Humboldt, donde se impartieron
conocimientos acerca de variedades de leguminosas, investigaciones, utilizacion de semillas para
siembra agricola, proteccion de plantas y agricultura urbana.

En el encuentro participé Theodor Frederich representante en Cuba de la Organizacion de Naciones
Unidas para Alimentacion y Agricultura, quién manifesté que las leguminosas tienen la caracteristica de
aportar nitrégeno de la atmésfera a las plantas para efectivos redimientos productivos y correspondientes
resultados nutritivos.

También Lianne Fernandez directora de recursos fitogenéticos en el INIFAT especifico que
internacionalmente se destaca el trabajo en muchos paises para incrementar la produccion de legumbres
y su adecuada utilizacion, ademas de promocion por la versatilidad que tienen en la nutricion alimenticia
con especies como el frijol comun, los guisantes, garbanzos y lentejas entre otras como la habichela de
tradicional empleo por la poblacion cubana.



Igualmente Tomas Shagarodsky investigador y maestro en ciencia del INIFAT explico que las legumbres
son especies con frutos en forma de bainas, aunque existen otras que no tienen esa caracteristica y
estan agrupadas en la familia de las leguminosas.

Asistieron a este encuentro por el Afio Internacional de las Legumbres representantes de intitucibnes
cientificas, de investigacion, de la agricultura urbana y de la Organizacién de Naciones Unidas para
Alimentacion y Agricultura.

Por Lorenzo Oquendo
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