Cuba realiza acciones contra €l
cancer de pi€l

La Habana, 2 feb (RHC) La doctora Olaine Gray, Coordinadora nacional del grupo especial de trabajo de
cancer de piel, del Ministerio de Salud Publica (MINSAP) de Cuba, afirm6 en La Habana, que el pais
desarrollara por séptima ocasion una Campafa de educacion, prevencion y diagnostico de lesiones pre-
malignas y malignas de la piel.

Explicé en exclusiva a la Agencia Cubana de Noticias (ACN) que la campafia denominada Dia del Lunar
en Cuba se realizara mafiana viernes a partir de las nueve de la mafiana, en diferentes puntos del
territorio, con motivo del Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer, que se celebra cada cuatro de febrero.

"Esta pesquisa activa incluye a hospitales, policlinicos, fabricas, centros laborales, unidades militares,
escuelas e instituciones, pues desde hace varios afios, en la nacion antillana, como en otras partes, esa
enfermedad ocupa el primer lugar entre las localizaciones de mayor incidencia", subrayo la especialista.

Alert6 que en el pais se incrementa la incidencia con alrededor de nueve mil pacientes por afio, aunque
la mortalidad es baja, y solo el diagnostico en estadios tempranos permite la verdadera cura de la
enfermedad.

"Entre los mas frecuentes estan el Carcinoma Basocelular, Espinocelular y el Melanoma, este altimo el
mas agresivo, causante del 80 por ciento de las muertes por cancer cutaneo en el mundo", asevero.



La también jefa del servicio de Dermatologia del habanero hospital docente Comandante Manuel Fajardo
recordd que todos ellos tienen como principal factor desencadenante el exceso de sol, especificamente
la radiacion ultravioleta.

Por tal motivo recomendo evitar el sol en el horario de mayor intensidad de las radiaciones, de 10 de la
mafiana hasta las cinco de la tarde, usar ropas que cubran y de colores oscuros o pasteles, utilizar
gorras, sombreros y sombrillas oscuras.

Enfatizo, ademas, en la importancia de emplear protector solar y caminar bajo la sombra ya que los
arboles protegen de las radiaciones ultravioletas de un 60 a un 70 por ciento.

Finalmente reiter6 que mientras mas temprano se realice el diagnostico mejor debe ser el prondstico.

(Con informacién de la ACN)
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