Preocupan altos indices de
radiaciones ultravioletas en
Panama

La Habana, 18 feb (RHC) El Sistema Nacional de Proteccion Civil de Panama manifesto su preocupacion
por los altos indices de las radiaciones ultravioletas en el pais, las cuales podrian llegar a 14 y superar
los estandares mundiales.

En medio del sofocante calor del verano panamefio, las autoridades advirtieron a la poblacién de la
necesidad de protegerse del sol, cuya radiacion extrema se debe a la oblicuidad del planeta con respecto
al astro rey y a la poca cobertura nubosa.

Como resultado de este proceso, los expertos prevén un debilitamiento en la capa de ozono sobre la
region de Centroamérica, el cual también incluye a Panama y podria generar menos proteccion natural
en los proximos dias.

Por ello, las autoridades recomiendan no utilizar bronceador sin proteccion solar, usar sombreros
amplios, sombrillas, ropa de algoddn delgada con manga larga, lentes oscuros y buscar areas de sombra
para acampar.



Desde el 2015 funciona en la capitalina Cinta Costera, un medidor instantaneo de radiacién ultravioleta o
'Solméaforo', el cual permite que los transelntes conozcan el riesgo momentaneo de exposicion al sol.

De acuerdo con la estadisticas del Instituto Oncolégico Nacional, los tumores malignos de piel ocupan el
sexto lugar de incidencia en los tipos de cancer atendidos en ese centro, ubicado en la capital
panamena.
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