Personas que duermen menos de
cinco horas puede desarrollar
diabetes

La Habana, 27 Abr (RHC) Las personas que duermen menos de cinco diarias, durante un afio, tienen
tres veces mas riesgo de padecer una diabetes mellitus tipo 2, aseguré el psiquiatra e investigador
mexicano Alejandro Jiménez Genchi.

‘Lo que se ha encontrado en las investigaciones es que las personas que duermen un nimero menor de
horas tiene algo que se llama incremento de la resistencia a la insulina’, indicé el también coordinador de
la Clinica del Suefio del Instituto Nacional de Psiquiatria.

Al respecto, Jiménez precisé que las células de las personas con insomnio responden menos a la
hormona de la insulina, situacion que altera la regulacion de la glucosa.

'‘Colocaria mas riesgo en las personas con problemas de desarrollar diabetes o las que ya tienen
diabetes de no tener una buena regulacion’, comenta.

Asimismo, detall6 que existen hormonas que determinan el apetito o la saciedad de las personas y que el
dormir menos de cinco o seis horas ‘conduce a que tengamos mas apetito, menos saciedad e



incrementemos el consumo de alimentos y probablemente ingresa mas glucosa, mas azucar'.

En el contexto de un evento organizado por la farmaceutica Sanofi en ocasion del Dia Mundial del
Insomnio, que se conmemora el 17 de marzo, Jiménez Genchi indico que el trastorno de suefio también
provoca tres veces mas posibilidades de desarrollar hipertension y una probabilidad de 45 por ciento de
tener un infarto en al miocardio.

‘También un riesgo hasta el doble a desarrollar trastornos psiquiatricos como la depresion, trastornos de
ansiedad y también enfermedades relacionadas con el sindrome metabdlico como la obesidad’, detallo el
especialista.

Expuso que los tres principales sintomas del insomnio son problemas para comenzar a dormir, dificultad
para mantenerse dormido y despertar constantemente mas de tres veces a la semana durante tres
meses, situacion que afecta a 40 por ciento de la poblacion mexicana.

'Por eso es tan importante asegurar mas de seis horas de suefio, desde luego es un reto para un
paciente con insomnio', finalizé.

https.//www.radiohc.cu/noti cias/sal ud/128254-personas-que-duermen-menos-de-cinco-horas-puede-
desarrollar-diabetes
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