Resaltan rol de Cuba en
educacion integral dela
sexualidad

La Habana, 26 de jun (RHC). Cuba es uno de los paises de América Latina que mas ha avanzado en la
implementacion de un programa de educacion integral de la sexualidad (EIS) aseguré Marisol Alfonso de
Armas, oficial nacional de programa del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA).

La oficial mencion6 el ambito educativo, donde una resolucién ministerial, vigente desde el afio 2011,
contiene los elementos metodoldgicos fundamentales encaminados a la inclusion de tales contenidos en
los curriculos y en la formacion de los docentes.

Coment6 la necesidad de que los adolescentes estén educados e informados sobre aspectos que
preocupan a este segmento poblacional, tales como las primeras relaciones de pareja.

Es importante que ellos puedan negociar en esa etapa de la vida —manifesto—, por ejemplo, si (0 no)
desean iniciarse sexualmente; en qué condiciones; si quieren utilizar algun tipo de anticonceptivo.

Y en este sentido, el mensaje de UNFPA va encaminado a que sepan donde pueden acudir en busca de
informacion, ya sea sobre el cuerpo, la violencia, o alguna infeccién de transmision sexual. Asimismo,
para que los maestros y las maestras se capaciten sobre los temas de género.



De ahi la importancia de la EIS —como parte del curriculo— para que la educacion sea inclusiva y de
calidad.

Resaltd, ademas, que Cuba ha sido a nivel regional identificada dentro de las experiencias exitosas en
relacion con el trabajo intersectorial lo cual le ha permito alcanzar resultados satisfactorios en sus
objetivos.

En ello no solo esta presente el Ministerio de Educacion, sino ademas, Educacién Superior, Justicia,
Cultura, Salud Publica —dentro de este ultimo, el Centro Nacional de Educacién Sexual— y
organizaciones de la sociedad civil, como la Federacién de Mujeres Cubanas, la Unién Nacional de
Juristas de Cuba, entre otros.

Reconocié que tal esfuerzo ha sido muy reconocido por lo complejo que resulta reunir en un determinado
asunto a varias instituciones. “Realmente, si no se hace de esa manera, es muy dificil que se alcancen
los propositos en la EIS, pues hay que dominar temas de género, de derechos humanos; lograr
coherencia entre el @mbito comunicativo, es decir, los medios de comunicacion, lo que se ensefia en la
escuela, y lo regulado en nuestros marcos normativos.

La funcionaria expuso algunos datos interesantes que apoyan la trascendencia de trabajar con y para los
adolescentes, como el hecho de que en nuestro pais —segun la encuesta nacional de fecundidad— el
inicio de la vida sexual ocurre sobre los 16 afios. Ellos un poco antes que ellas.

Si bien Cuba es de los paises de la region que presenta las tasas mas bajas de embarazo adolescente,
se ha reconocido que es un indicador sobre el cual se puede incidir.

Estamos tratando de focalizar aquellas regiones del pais donde existen mayores tasas de embarazo en
adolescentes, y en eso estamos acompafiando a los ministerios de Salud Publica y Educacion,
apoyandonos en las investigaciones del Centro de Estudios Demograficos de la Universidad de La
Habana, subrayo.
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