Estudio demuestra queir en
bicicleta atrabajar alivia € estrés

Ir en bicicleta a trabajar cuatro dias a la semana reduce en un 52 por ciento el riesgo de sentir estrés,
aseguro6 hoy un estudio cientifico publicado en la revista BMJ Open.

Segun la fuente, las personas que se desplazan en ciclo a su centro laboral o de estudios presentan un
menor indice de esa afectacion que las que se valen de otro medio de transporte.

Quienes pedalean al menos una vez por semana tienen un 20 por ciento menos de riesgo de padecer
estrés frente a aquellos que no lo hacen nunca, agregé el reporte.

La investigacion, ademas concluyd que el riesgo de ese problema es menor cuando el entorno urbano es
mas amigable para ir en bicicleta, por ejemplo cuando existen estaciones publicas cercanas y carriles
exclusivos.

'‘Un disefio de las ciudades que tenga en cuenta a los ciclistas puede potenciar el uso de ese medio de
transporte y reducir el riesgo de estrés', consideraron los expertos.

La pesquisa se realizé a partir de cuestionarios telefonicos a cerca de 800 personas adultas y sanas de
la ciudad espafiola de Barcelona, de entre 18 y 69 afios, que estudian o trabajan.
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