Descubren un método para
mejorar rendimiento cerebral

Investigadores de las universidades finlandesas de Aalto y Helsinki descubrieron un método
revolucionario publicado hoy para mejorar las funciones cerebrales de modo significativo.

El hallazgo fue posible luego del experimento con la participacion de 14 personas sanas de entre 24 y 37
afos, sefiala un articulo divulgado en la revista Cerebral Cortex.

Como parte del estudio, a los seleccionados les estimularon las neuronas de la corteza prefrontal a
través de impulsos magnéticos cortos, informaron los cientificos en el medio especializado
estadounidense.

Segun los expertos, ese procedimiento influyé de manera positiva en los procesos metacognitivos de los
voluntarios, lograndose un aumento sustancial de su capacidad retentiva de trabajo.

Por eso, consideraron que la llamada estimulacion magnética transcraneal facilita cumplir con mayor
éxito numerosas tareas que requieren altos niveles de recordacion tactil y espacial.

Asimismo, afiadieron, favorece el control de modo mas efectivo de los procesos cognitivos basicos, como
la memoria y la atencién.

Fuente: P. Latina.
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