Olas de calor mundial:
consecuenciasy prevenciones

Diferentes institutos meteoroldgicos reportaron olas de calor con gran intensidad estos ultimos dias, que
estan afectando a México, Venezuela, Bolivia, Colombia, Estados Unidos, Espafia y otros paises.

Las naciones sometidas a las olas de calor reportan la fuerte intensidad, efectos y previsiones para este
fenomeno climatico.

¢,Qué son las olas de calor?

Se puede hablar de ola de calor cuando las temperaturas maximas se encuentran fuera de los valores
climatolégicos normales de la zona, por lo que varia dependiendo de los factores ambientales
caracteristicos del territorio; estas deben durar mas de tres dias.

¢, Cuanta extension territorial puede afectar una ola de calor?

Este fendmeno climatolégico no solo afecta a una regién, sino que afectan a grandes extensiones
territoriales y dependiendo de la peculiaridad de la zona, la ola tomara propiedades implacables en cada
lugar.

¢, Cuales efectos puede tener en la poblacién?



Las olas de calor tienen consecuencias devastadoras en las poblaciones, y pueden causar la muerte
principalmente de ancianos y nifios.

Debido a los altas temperaturas el cuerpo lucha por enfriarse, desprende sudor y esto aumenta el riesgo
de graves dafios en los organismos vitales, fatigas, estrés, deshidratacion, patologias cronicas, dolores
de cabeza, delirios y un paro total corporal.

¢, Qué se recomienda para no ser afectado por este fenémeno?

Los organismos se han expresados preocupados por los efectos que estas olas de calor puedan tener en
la poblacién. Exhortan a aplicar protector solar; llevar ropa que sea fresca, que no permita que se pierda
el liquido en el cuerpo; hidratarse y consumir por lo menos tres litros de agua en el dia aproximadamente;
exponerse lo menos posible al sol; utilizar sombreros y gafas para protegerse de los rayos solares y
evitar hacer ejercicios durante las horas de mayor insolacion.

Una ola de calor es cuando las temperaturas maximas se encuentran fuera de los valores climatologicos

normales de la zona.
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