Sesiona en Cuba Congreso de
Endocrinologia

La Habana, 9 nov (RHC) En el IX Congreso Cubano de Endocrinologia y el Il sobre Salud Reproductiva
en la mujer diabética, que se desarrolla en el Centro Internacional de Salud Las Praderas, en La Habana,
del 8 al 10 de noviembre, Cuba mostrara la experiencia del programa de atencién a las personas con
diabetes, con énfasis en la educacion en esa enfermedad desde la atencion primaria de salud.

La Doctora Silvia Turcios Trist4, presidenta de la Sociedad Cubana de Endocrinologia, explicé a la
agencia cubana de noticias, que mas de 200 delegados nacionales e invitados foraneos haran una
puesta al dia de los ultimos adelantos en el campo de la endocrinologia. En los eventos se desarrollaran
20 simposios y 12 conferencias magistrales, entre ellas impartiran catedraticos de Costa Rica, México
Nicaragua y Brasil.

Convertida en epidemia mundial, la diabetes tiene un incremento acelerado, ya que el 19,8% del total de
la poblacién cubana sobrepasa las seis décadas y la expectativa de vida al nacer es de casi 80 afios de
edad, alerto la especialista.

Segun estadisticas, en Cuba hay registradas mas de 700 000 personas con diabetes, y cada afio se
incrementa con el envejecimiento y los factores de riesgo modificables como los inadecuados habitos
alimentarios, ricos en grasas, azucar y carbohidratos, y la falta de ejercicio fisico, aseveran expertos.



El programa de atencion integral a la mujer de edad mediana y la atencion multidisciplinaria de las
enfermedades endocrinas, también constituyen aspectos a tratar en la cita, auspiciada por el Ministerio
de Salud Publica, el Instituto Nacional de Endocrinologia, la Asociacion Latinoamericana de Diabetes y la
Federacién Latinoamericana de Endocrinologia, acoto la doctora TurciosTrista.

Otros temas versaran sobre las enfermedades endocrinolégicas de la infancia, Obesidad y Sindrome
Metabdlico; Afecciones de la hipofisis y suprarrenales; Reproduccion y endocrinologia; Desordenes del
desarrollo sexual; Factores de riesgos reproductivos en la Diabetes Mellitus e Infertilidad en el hombre y
la mujer con diabetes, significo.

El doctor Manuel Gomez Alzugaray, vicepresidente del comité organizador, destacé los resultados de
Cuba en el control de riesgo preconcepcional de la mujer con diabetes, para lograr un parto sin
complicaciones, y la reduccién de malformaciones congénitas asociadas a esa dolencia, uno de los
temas de Endocrinologia 2017.
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