| ncrementa Cuba acciones para
el control del Sida

La Habana, 7 de dic (RHC). Cuba desarrolla multiples acciones para enfrentar la epidemia del Sida, en
aras de reducir las nuevas infecciones, el diagnéstico tardio y las muertes por esa enfermedad, asi como
también mejorar la calidad de vida de quienes viven con el VIH.

La doctora Maria Isela Lantero Abreu, jefa del Departamento de Infecciones de Transmision Sexual
(ITS)/VIH/Sida, del Ministerio de Salud Publica (Minsap), explicé que para 2020 las Metas 90-90-90 de la
region aspiran a ampliar los servicios de pruebas y tratamiento.

Este es un compromiso contraido por los paises miembros de las Naciones Unidas, relacionado con
haber diagnosticado para ese afio el 90 por ciento de las personas que tienen VIH en la poblacion,
asevero.

Asimismo, prevé que igual porcentaje tenga garantizado el tratamiento antirretroviral continuado y que
el 90 por ciento de los que reciben ese procedimiento logren suprimir la carga viral, al tiempo que se
reduce los diagnoésticos tardios, afiadi6.

Estas metas son esenciales con el fin de lograr el compromiso de eliminar la epidemia de VIH como
problema de salud mundial para 2030, remarco la experta del Minsap.



Con vistas a alcanzar ese objetivo Cuba intensifica las acciones de prevencion y aunque los resultados
hoy son todavia preliminares, el 81 por ciento de esas personas se encuentran bajo tratamiento, acoto.

En el pais se han diagnosticado cerca de 28 mil personas con la enfermedad desde el principio de la
epidemia en 1986, y actualmente estan viviendo con esa dolencia unas 23 mil.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud desde 1981 con la aparicion de los primeros
casos, la enfermedad ha matado a mas de 34 millones de personas en el orbe y actualmente viven con el
VIH unos 37 millones de habitantes.

En 2015 Cuba resulto el primer pais del mundo en validar la eliminacion de la transmision materno-
infantil del VIH y la sifilis congénita, certificacion que actualmente se mantiene, anuncio la especialista.

Para 2018 las estrategias basicas siguen siendo la promocién del uso del condén, la prevencion, el
trabajo intersectorial y con los grupos claves, la formacion de promotores, y la capacitacion, preciso la
funcionaria, quien participa en el VI Seminario Internacional sobre la infeccién por el VIH y el Sida en
Cuba.

Este evento sesiona hasta el viernes en el Palacio de Convenciones de La Habana como parte del
Congreso Aniversario 80 del Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri y de forma paralela se
desarrollan desde el lunes el IX Congreso Cubano de Microbiologia y Parasitologia, el VI de Medicina
Tropical, y el V Simposio Internacional Cromoblastomicosis: Una enfermedad desatendida.
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