Serie Especial de Béisbol en
Cuba: con la mirada puesta en
Centrocaribes de Barranquilla

LaHabana, 12 mar (PL) Cuba desarrollara una Serie Especia de béisbol parafortalecer la preparacion de
cara alos Juegos Centroamericanosy del Caribe de Barranquilla 2018, confirmé hoy Leonardo Goire, jefe de
la comision técnica de la Federacion nacional .

En declaraciones al diario Trabajadores, Goire preciso que en lajusta participaran 75 peloteros divididos en
tres conjuntos: Occidentales, Centralesy Orientales, desde €l 22 de marzo al 3 de junio.

Segun €l directivo, lograr e mejor estado Optimo tanto fisico, técnico-tactico, psicoldgico y médico de los
beisbolistas y més especificamente de quienes integrarén el equipo ala cita centrocaribefia sera el objetivo
central del certamen.

Goire aclard que no se apelara ala concentracion de la preseleccion nacional casi por tres meses, realizada en
las décadas de los 80 y 90 del pasado siglo.

En esas preparaciones primero se trabajaba lo fisico o lo general y luego o técnico o especifico, recordo.



Ademés, precisd que |os entrenamientos estaran dosificados con sesiones de preparacion lunes, martesy
miércoles, y juegos de jueves adomingo. En ese periodo van incluidos los test pedagdgicos para evaluar a
cada jugador, asevero.

Mas particular sera el trabajo para que los atletas alcancen el peso ideal y los promedios de fuerzay
velocidad adecuados.

De acuerdo con Goire, un grupo de expertos trabajara junto al colectivo de entrenadores de cada conjunto y
al director del equipo Cuba, Carlos Marti.

Entre otros estaran Ramon Benitez y Orestes Kindelén con los receptores, Juan de Dios Peflay José El dsegui
con los lanzadores, Carlos Tabaresy Luis Giraldo Casanova con los jardineros, en tanto German Mesay €l
propio Goire trabajaran con los jugadores de cuadro. Los preparadores fisicos seran Victor Figueroay €l
doctor Humberto Guevara.

Precisd que los beisbolistas contratados en el exterior forman parte de la preseleccion. Ellos son elegibles
paraintegrar €l plantel nacional alalid colombiana, del 19 dejulio al 3 de agosto, aunque aclar6é que no son
directamente seleccionados ala escuadra. Ello se define porque pueden existir lesiones o bgjaformafisica
antes de la justa multideportiva.

https://www.radiohc.cu/noti cias/deportes/ 157225-seri e-especi al -de-bel shol -en-cuba-con-la-mirada-puesta-en-
centrocaribes-de-barranquilla
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