Centro de Restauracao
Neuroldgica: devolver a

esperanca

O CIREN, Centro Internacional de Restauracdo Neuroldgica, situado em Havana, a capital de Cuba,
acaba de cumprir 25 anos de funcionamento. Nesse periodo, devolveu a esperanca a pacientes de mais
de 90 paises.

Os especialistas da instituicdo atenderam 116 mil pessoas desde sua inauguracéo. E o Unico centro do
seu tipo na América Latina, e conta com a mais moderna tecnologia para tratar o mal de Parkinson,
considerada a segunda enfermidade neurodegenerativa mais frequente no mundo. No CIREN j& foram
feitas mais de 600 cirurgias contra o Parkinson, com eficacia superior a 90%.

Os programas aplicados sao intensivos, personalizados e integrais, relacionando pesquisa, diagndstico,
tratamento, cirurgia e reabilitacdo. O trabalho de pesquisa e assistencial permitiu utilizar células tronco
autdbnomas na terapia de um tipo de AVC, acidente vascular cerebral, e em procedimentos para as
epilepsias refratarias e as ataxias.

Apesar das dificuldades e restricdes impostas no setor da satde pelo bloqueio econémico, comercial e
financeiro imposto pelos EUA, vigente ha mais de 50 anos, o CIREN se mantém na vanguarda em



termos de neurologia restaurativa. Seus resultados cientificos e clinicos sao reconhecidos em nivel
internacional e contribuem a elevar o prestigio do sistema de salde cubano, gratuito e universal.

Seu diretor, o doutor Emilio Villa, explica que os tratamentos se baseiam em estritos conceitos éticos e
na relacdo meédico-paciente, além de néo alimentar falsas expectativas. As terapias sao aplicadas
somente nos casos em que € possivel alcancar alguma melhoria concreta.

O Centro Internacional de Restauracédo Neurolégica € um exemplo claro do avanco da ciéncia em Cuba,
e da colaboracdo com médicos e instituicdes de outros paises na esfera das neurociéncias.

(M.J. Arce, 27 de fevereiro)
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