En Cuba disertan sobre €
fenomeno delasdrogas

La Habana, 4 abr (RHC) La especialista cubana Maria Esther Ortiz explic6 que las drogas, ya sean
psicofarmacos, cocaina, crack, marihuana o sustancias legales, estan estrechamente vinculadas al
sufrimiento humano.

Durante una conferencia, la vispera, sobre el consumo de drogas, la también presidenta de la Seccién de
Conductas Adictivas de la Sociedad Cubana de Psicologia enumerd algunos factores de riesgo que
posibilitan ese problema.

De acuerdo con la experta entre las caracteristicas personolédgicas de los consumidores de sustancias
nocivas destacan la tendencia al aburrimiento, disposicion a romper las normas y a reberlarse a las
figuras de autoridad, y baja autoestima.

Ademas, Ortiz consider6 que la familia es un factor de riesgo al ser un modelo de conductas que los
menores de edad seguiran durante sus vidas.

En este sentido, la psicdloga inst6 a trabajar en la educacion y la superacion de todos los adultos
significativos para nifios y adolescentes.

La especialista también reconocio la trayectoria de Cuba en el enfrentamiento a las drogas y considero



gue la politica de la década del 2000 conocida como Operacién Coraza Popular fue un factor clave para
evitar la posibilidad de que en la isla surgieran redes de narcotréfico.

El intercambio, en el cual participaron doctores y estudiantes cubanos y extranjeros, junto a la prensa

nacional, fue una de las actividades por la jornada conmemorativa del Dia de la Psicologia Cubana, el
cual se celebra cada 13 de abril. (Fuente:PL)

https://www.radiohc.cu/noti cias/sal ud/159070-en-cuba-di sertan-sobre-el -fenomeno-de-las-drogas
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http://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=165353&SEO=disertan-en-cuba-sobre-el-fenomeno-de-las-drogas-y-las-adicciones
https://www.radiohc.cu/noticias/salud/159070-en-cuba-disertan-sobre-el-fenomeno-de-las-drogas

