Un peu d'exercicestouslesjours
pour preserver la santé

La Havane, 6 auvril, (RHC?.— Cuba célebre aujourd'hui la

journée mondiale de l'activité physique.

Engagées envers la pratique massive du sport, les
autorites sportives cubaines offrent _aug_ou_rd'hw tout un
Prograr_nme d'activités pour saluer linitiative de I'OMS,
‘Organisation Mondiale de la Santé afin de combattre le
nombre croissant de maladies chroniques dans la planete.

«Pour votre santé, bougez » tel est le slogan de la
campagne  mondiale de promotion des Dbienfaits de
I'exercice physique pour la santé et le bien-étre.

L'INDER, [llInstitut National du Sport, de [I'Education
ph%/su_que et des Loisirs a congu dans son programme pour
cette journée des randonnées a pied, des jeux traditionnels



dans la rue, des comEetltlons sportives et des journées
d'exercices aérobics. Le tout pour promouvoir ‘une vie
saine et combattre la sédentarite.

https://www.radiohc.cu/fr/noticias/deportes/ 159305-un-peu-dexer ci ces-tous-l es-j ours-pour-preserver-la-sante
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