Centenarios cubanos se reunen
en evento Longevidad 2018

LaHabana, 17 abr (RHC) Un grupo de diez cubanos con mas de cien afios de edad intercambiaron con
cientificos de todas | as especialidades médicas durante |a segunda jornada del XV Seminario Internacional
Longevidad.

Miembros del Club de los 120 afios, que preside €l doctor Rall Gonzalez, |os longevos demostraron con
rimas, décimas, musica, bailey risas que pueden conjugarse larga existenciay calidad de vida.

Gonzélez dijo a Prensa Latina que el éxito de envejecer en buenas condiciones fisica-mental es radica en tener
unadieta que evite excesos de sal y grasa, motivacion para hacer algunatareaadiario, realizar gercicios
fisicos, recrearse culturalmente y tratar de no contagiarse de estrés.

Lalongevidad puede presentarse como una utopia o necesidad pero es unarealidad demostrada en los
miembros del Club y puesta en evidencia en este encuentro, aseguro.

El envegecimiento es un fendbmeno natural, bioldgico y fisioldgico que repercute en la economiay |a sociedad
por lo cual hay que crear condiciones anivel de pais para que nuestros adultos envejezcan satisfactoriamente,
afirmo.



Se prevé que para el afio 2040 la tercera parte de la poblacion cubana tenga 60 afios 0 mas lo que significaria
mayor consumo de medicamentos, necesidad servicios médicos y de atencion en el hogar, informo.

De ahi laimportancia de que se mantengan las politicas implementadas por la Revolucion con € fin de
proteger a este sector poblacional, las cuales permiten que Cuba exhiba indices demogréficos comparables
con los de naciones del primer mundo.

Los mas de 200 delegados de Cuba, Austria, Chile, Ecuador, México y Republica Dominicana que participan
en Longevidad 2018 disfrutaron del encuentro de centenarios junto a glorias del deporte cubano como Feliz
Savoén, Javier Sotomayor y Dayron Robles.

El proximo dia 20 culminara la cita en la que se debate sobre, atencion bucal en latercera edad, €l servicio de

enfermeria, salud y sexualidad como factores importantes para vivir por mas tiempo y en buenas
condiciones.(Fuente:PL)
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