Vallistas cubanos meoran
marcas en Copa Autonomia en
Meéxico

La Habana, 28 abr (RHC) Los
principales corredores cubanos de los
400 con vallas, Zurian Hechavarria y
Leandro Zamora, mejoraron sus marcas
personales durante la Copa Autonomia,
en México, donde realizan una base de
entrenamiento rumbo a los
Centrocaribes de Barranquilla-2018.

Hechavarria, de 22 afios y bronce en el
| Mundial sub-18 de Lille-2011 (Francia),
mejoro sus registros en 400 con vallas y
en los 400 lisos, mientras que Zamora,
de igual edad, logré lo mejor de su vida
en la vuelta al 6valo y quedd muy cerca
de su marca personal en los 400 m
vallas.

== “Muy buen arranque. Estamos muy
contentos con los resultados de los
chicos en condiciones de altura y muy
 orgullosos por su perseverancia y
dedicacién”, coment6 a Radio Habana
Cuba desde Querétaro (1.820 m sobre el
nivel del mar) el entrenador Ricardo
Molina.

La santiaguera marco este sdbado 52,51
segundos en la vuelta al 6valo, para
superar por amplio margen el 53,17 del
pasado afio en La Habana, mientras que dias antes logro 55,93 en los 400 vallas, mejorando el
55,97 de San José-2015.

La mejor vallista cubana del momento aspira al titulo en los 400 vallas en Barranquilla-2018, luego
de su bronce de Veracruz-2014, donde con apenas 18 primaveras escolté a la mexicana Zudikey
Rodriguez y la venezolana Magdalena Mendoza, ganadoras de oro y plata.

También cuarta en el mundial sub-20 de Eugene-2014 y cuatro veces campeona nacional,
Hechavarria tendra este domingo otro duro examen, cuando intente en los 200 metros planos
mejorar su tope de 23,97, conseguido el pasado afio en La Habana.


http://www.radiohc.cu/noticias/deportes/65486-lista-completa-de-cuba-para-el-mundial-de-atletismo-de-beijing

Zamora, en tanto, cronometr6 este sdbado 46,19 seg en los 400 planos, para mejorar con creces
su registro de 46,93 conseguido el pasado afio en La Habana.

En su prueba estelar, los 400 con vallas, marc6 49,70, muy cerca de su récord personal de 49,58
del pasado afio y del 49,61 con que gano el Fortin de Camaguey, en marzo pasado.

Zamora tratara en Barranquilla de mantener el titulo de los 400 con vallas, ganado por Omar
Cisneros, residente hoy fuera de Cuba.
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