Abogan en Cuba por €l rescate de
las tradiciones culinarias

La Habana, 7 jul (RHC) Los cocineros cubanos trabajan por el rescate de tradiciones culinarias con la
incorporacién de patrones saludables al recetario nacional, consideré la chef de cocina internacional
Yamilé Magarifio.

En declaraciones a medios de prensa, Magarifio estimé que a pesar de ser rusticos, la confeccion de los
postres tradicionales cubanos debe ser retomada sin olvidar las demandas contemporaneas.

La recuperacion de esas preparaciones, opiné la experta, demandan ain mucho quehacer.

“Usualmente ponemos en la mesa los mismos postres y, de una manera muy comoda, con una simple
decoracion, damos por terminada nuestra obra. Hay que trabajar mas sobre todo buscando historia,
antecedentes, y vendiendo un conjunto, es un trabajo de pensamiento, de filosofia”, revelo.

La chef defendid, asimismo, la estilizacion y actualizacién de platos considerados de época o regionales,
e incluso de aquellos mencionados en la obra martiana.

En cuanto a la posibilidad de situar al recetario cubano a la par de los altos estandares internacionales,
Magarifio abog6 por la confeccion de postres inteligentes que disminuyan el consumo de azUcar.



Para ello, opind, es necesario sustituir todos los edulcorantes y otros elementos que no aporten nada a la
salud.

Durante las jornadas de trabajo del recién celebrado Festival Internacional Varadero Gourmet, se realizé
una competencia de postres tipicos cubanos donde hubo muchas exigencias en el empleo de las harinas
de productos de uso extendido en Cuba, detallé la chef.

En ese caso, abundé Magarifio, estuvo la malanga, el boniato, pero en esta ocasién intent6 darsele otro
enfoque a la manera de elaborar el postre.

Los dulces cubanos pueden insertarse bien en el ambito internacional, opiné la especialista, sobre todo si
se toma en cuenta la importancia de que la nacién caribefia sea reconocida como un pais azucarero.

No obstante, necesitamos hacer un “buen trabajo de embellecimiento, darle la presencia y que guste al
paladar extranjero, y por eso trabajamos”, remarco. (Fuente:PL)
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