Descubren principal causa de
enveecimiento en las mujeres

i

lllinois, 28 jul (RHC) Un nuevo estudio a cargo de cientificos de la Universidad del Noroeste, lllinois,
Estados Unidos, revelé que tener muchos hijos acelera el envejecimiento de las células del organismo
femenino.

De acuerdo con la investigacion divulgada por Medical Express, los datos de los marcadores clave de
envejecimiento celular —longitud del telomero y edad epigenética— en mas de 3.000 mujeres de entre
20y 22 afios aparecen mas desarrollados en los organismos de las mujeres con mas embarazos en su
historial reproductivo.

En su estudio los cientificos comprobaron los cambios en las células durante el embarazo vinculados con
"los cambios adaptativos en el sistema inmune de una madre".

Cada embarazo acelera el envejecimiento celular en entre 5 meses a 2 afios, lo que proporciona claras
evidencias de que tener mas hijos, especialmente mas de cuatro o cinco, aumenta el riesgo de padecer
ciertas enfermedades y reduce la esperanza de vida, aseguran los autores del estudio.

Sorprendentemente, los especialistas revelaron que la edad epigenética de las mujeres que estaban
embarazadas durante la investigacion era menor que lo que deberia.



En este sentido, Christopher Kuzawa, autor del estudio, sostiene que "un estado de embarazo hace
verse joven temporalmente a una mujer". No obstante, existe "una relacion duradera y acumulativa entre
el nimero de embarazos y una mayor aceleracion de la edad biolégica".
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