Asciende a 125 mil enfermos por
Influenza en Italia
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Roma, 8 nov (RHC) Mas de 125 mil italianos estan afectados por la epidemia estacional de influenza, la
cual alcanzara su mayor auge en diciembre.

Los expertos sugieren la vacunacion como primera medida preventiva y evitar el uso de antibioticos salvo
en casos criticos o por indicacion médica.

De acuerdo con Massimo Andreoni, profesor de Enfermedades Infecciosas en la Universidad Tor Vergata
en Roma, la actividad de los virus de la influenza esta en niveles basicos, al comienzo de la epidemia.

El también director cientifico de la Sociedad Italiana de Enfermedades Infecciosas y Tropicales, explicd
gue en la dltima semana de octubre la incidencia fue de 1,17 por cada mil personas contagiadas.

Andreoni preciso que ningun alimento es capaz de prevenir la influenza y sugirié que en tal caso ayuda a
la recuperacion una dieta rica en sales minerales y vitaminas, en particular la C.

Por su parte, el virdlogo Fabrizio Pregliasco, investigador del Departamento de Ciencias Biomédicas para
la Salud de la Universidad de Milan, vaticiné recientemente una epidemia de influenza de intensidad
media para la temporada 2018-2019.



En una entrevista concedida a la publicacién digital www.focus.it, el especialista pronosticé no menos de
cinco millones de personas contagiadas.

Por causa de esta enfermedad, mueren en Italia unas ocho mil personas, muchas con padecimientos
cronicos como diabetes o problemas cardiovasculares, asi como afecta con mayor severidad a personas
con enfermedades bronquiales o pulmonares, inmunodeprimidas e incluso bajo tratamiento tumoral.
(Fuente:PL)

https.//www.radiohc.cu/noticias/sal ud/176019-asci ende-a- 125-mil-enfermos-por-influenza-en-italia
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