
Encontro internacional em Cuba
sobre hábitos tóxicos

Havana, 10 de novembro (RHC).- Na cidade cubana de Guantánamo decorre um encontro internacional
sobre hábitos tóxicos e dependência química.

Graciela Viñas, diretora da clínica especializada Vila Colibri, em Santiago de Cuba, destacou as
características do sistema de saúde do país, de acesso universal e gratuito, que contribuem a facilitar
tratamentos eficazes para a reabilitação de pessoas dependentes do álcool, psicofármacos e outras
drogas.

Por sua vez, Peter Lungo, diretor do Instituto de Pesquisa e Capacitação no Tratamento das Adições da
Pensilvânia, nos EUA, afirmou que o alcoolismo é uma doença crônica e irreversível, porém, os afetados
podem modificar sua vida se forem cientes do seu problema e encontrarem apoio na família e em
associações ou centros de saúde competentes.
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