Encontro internacional em Cuba
sobre habitos toxicos

Havana, 10 de novembro (RHC).- Na cidade cubana de Guantanamo decorre um encontro internacional
sobre habitos téxicos e dependéncia quimica.

Graciela Vifias, diretora da clinica especializada Vila Colibri, em Santiago de Cuba, destacou as
caracteristicas do sistema de saude do pais, de acesso universal e gratuito, que contribuem a facilitar
tratamentos eficazes para a reabilitacdo de pessoas dependentes do alcool, psicofarmacos e outras
drogas.

Por sua vez, Peter Lungo, diretor do Instituto de Pesquisa e Capacitagdo no Tratamento das Adi¢des da
Pensilvania, nos EUA, afirmou que o alcoolismo € uma doenca cronica e irreversivel, porém, os afetados
podem modificar sua vida se forem cientes do seu problema e encontrarem apoio na familia e em
associacdes ou centros de saude competentes.

https://www.radiohc.cu/pt/noti cias/sal ud/176289-encontro-internaci onal -em-cuba-sobre-habitos-toxicos
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