4 defebrero: Dia Mundial contra
el cancer
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"Crea un futuro sin cancer. El momento de actuar es ahora", es el lamamiento con el cual el mundo

conmemora el Dia Mundial contra el Cancer, este 4 de febrero.

"Cancer" es un término genérico que designa un amplio grupo de enfermedades que pueden afectar a
cualquier parte del organismo; también se habla de "tumores malignos” o "neoplasias malignas”. Una
caracteristica definitoria del cancer es la multiplicacion rapida de células anormales que se extienden
mas alla de sus limites habituales y pueden invadir partes adyacentes del cuerpo o propagarse a otros
organos, un proceso que se denomina "metéstasis"”, las cuales constituyen la principal causa de muerte
por cancer.

De acuerdo con el reporte de la Organizacion Mundial de la Salud, el cancer es la segunda causa de
muerte en el mundo, donde casi una de cada seis defunciones se debe a este problema de salud. Los
cinco tipos de cancer que causan un mayor numero de fallecimientos son:

Pulmonar (1,69 millones de defunciones)
Hepatico (788 000 defunciones)
Colorrectal (774 000 defunciones)
Gastrico (754 000 defunciones)

Mamario (571 000 defunciones)



¢,Cudles son las causas del cancer?

El cancer se produce por la transformacion de células normales en células tumorales en un proceso en
varias etapas que suele consistir en la progresién de una lesién precancerosa a un tumor maligno. Estas
alteraciones son el resultado de la interaccion entre los factores genéticos del paciente y tres categorias
de agentes externos, a saber:

carcinégenos fisicos, como las radiaciones ultravioletas e ionizantes;

carcinégenos quimicos, como el amianto, los componentes del humo de tabaco, las aflatoxinas
(contaminantes de los alimentos) y el arsénico (contaminante del agua de bebida), y

carcindgenos bioldgicos, como determinados virus, bacterias y parasitos.

La OMS mantiene una clasificacion de los agentes cancerigenos a través de un 6rgano especializado, el
Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC).

El envejecimiento es otro factor fundamental en la aparicion del cancer. La incidencia de esta
enfermedad aumenta muchisimo con la edad, muy probablemente porque se van acumulando factores
de riesgo de determinados tipos de cancer. La acumulacion general de factores de riesgo se combina
con la pérdida de eficacia de los mecanismos de reparacion celular que suele ocurrir con la edad.

Factores de riesgo de cancer

El consumo de tabaco y de alcohol, la mala alimentacion y la inactividad fisica son los principales
factores de riesgo de cancer en el mundo, y lo son también de otras enfermedades no transmisibles.

Algunas infecciones cronicas particularmente frecuentes en los paises de ingresos medios y bajos son
también factores de riesgo de contraer un cancer. Cerca del 15% de los casos de cancer diagnosticados
en 2012 se atribuyeron a infecciones, especialmente las causadas por Helicobacter pylori, los
papilomavirus humanos, los virus de la hepatitis B y de la hepatitis C y el virus de Epstein-Barr.

Los virus de la hepatitis B y de la hepatitis C y algunos tipos de papilomavirus humanos aumentan el
riesgo de contraer cancer de higado y cancer de cuello uterino, respectivamente. Asimismo, la infeccion
por el VIH aumenta considerablemente el riesgo de contraer determinados tipos de cancer, como el
cervicouterino.

¢, Como se puede reducir la carga de morbilidad por cancer?

Entre el 30 y el 50% de los canceres se pueden evitar. Para ello, es necesario reducir los factores de
riesgo y aplicar estrategias preventivas de base cientifica. La prevencion abarca también la deteccion
precoz de la enfermedad y el tratamiento de los pacientes. Si se detectan a tiempo y se tratan
adecuadamente, las posibilidades de recuperacién para muchos tipos de cancer son excelentes.

Modificacion y prevencion de los factores de riesgo

La modificacién o la prevencién de los principales factores de riesgo pueden reducir de forma significativa
la carga de cancer. Estos factores de riesgo incluyen:

el consumo de tabaco (cigarrillos y tabaco sin humo);

el exceso de peso o la obesidad;

la mala alimentacion en la que se ingieren cantidades insuficientes de frutas y hortalizas;
la inactividad fisica;

el consumo de bebidas alcohdlicas;

las infecciones genitales por papilomavirus humanos;

las infecciones por los virus de las hepatitis u otras infecciones oncogénicas;

las radiaciones ionizantes y ultravioleta;



la contaminacion del aire de las ciudades;
el humo generado en los hogares por la quema de combustibles sélidos.

El tabaquismo es el factor de riesgo de cancer mas importante y ocasiona aproximadamente el 22% de
las muertes por cancer a nivel mundial.

(Tomado de www.infomed.sld.cu)
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