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Cuba sempre esteve na mira dos diferentes governos dos Estados Unidos em 60 anos de Revolução.
Com Donald Trump na presidência, a hostilidade se multiplicou com o endurecimento do bloqueio e as
campanhas midiáticas contra a Ilha.

Em nível mundial, porém, Cuba é reconhecida por seus avanços em consonância com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável, cuja meta é o bem-estar dos povos e a garantia dos direitos humanos
elementares como a saúde.

Enquanto alguns funcionários norte-americanos tentam difamar Cuba, esta é qualificada o país mais
saudável da América Latina pelo site especializado BLOOMBERG, dos Estados Unidos.

Numa lista de 169 países, Cuba ocupa o 30o lugar, cinco degraus acima dos Estados Unidos que não
para de julgar outras nações em matéria de direitos humanos.



Cuba é o primeiro país da América Latina que aparece na relação e um dos poucos do Terceiro Mundo
que se coloca em postos de avançada.

O ranking mede diferentes variáveis como a expectativa de vida, o consumo de cigarro e a obesidade.
Inclui, também, fatores meio ambientais como acesso à água e a infraestrutura sanitária.

A saúde é uma das áreas em que a Ilha exibe notáveis índices que a situam à vanguarda. A expectativa
de vida é de mais de 78 anos graças à formação de médicos e pessoal da saúde, aos progressos da
ciência colocada ao serviço do bem-estar de todos os cubanos.

O caráter universal, gratuito e continuo do sistema de saúde cubano – que oferece esmerada atenção
desde a gravidez até a velhice - fazem com que os cubanos possam viver atualmente muito mais.

O contínuo atendimento médico se apoia nos médicos e enfermeiras da família que desde as
comunidades cuidam da saúde dos habitantes, que são beneficiados por programas como o materno-
infantil e outros ligados a diferentes doenças, como o câncer.

Conforme estatísticas, em 2018 Cuba contava com 94 mil médicos, 150 hospitais, 449 policlínicas e
quase 11 mil postos médicos da família.

De resto, em Cuba se realizam a cada ano campanhas de vacinação contra diversas doenças como a
paralisia infantil, o que possibilitou que algumas enfermidades tenham sido eliminadas do país e outras
não constituam um problema de saúde.

Cuba é uma nação que cuida de seus cidadãos, e que a cada ano destina uma elevada fatia do
orçamento nacional para o setor da saúde, para melhorar a infraestrutura do acesso à água tratada e o
saneamento, entre outras áreas que conduzem à melhora da qualidade de vida dos cubanos.
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