Diabetes. ¢octava causa de
muerte en Cuba?

La Habana, 29 may (RHC) Aunque los datos del Anuario Estadistico de Salud 2018 en Cuba ubican a la
diabetes como la octava causa de muerte en el pais, los especialistas insisten en no perder de vista que
este padecimiento constituye un factor de riesgo importante para aquellas enfermedades que ocupan los
primeros puestos en esta lista.

La evidencia cientifica aporté elementos que permiten afirmar la relacién nociva entre la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares y vasculares. Basta decir que el riesgo de padecer estas Ultimas se
triplica para las personas que tienen alterados sus niveles de glucosa.

De ahi la importancia de que el | Congreso Internacional de Diabetes—recién concluido en La Habana con
la participacion de méas de 400 especialistas de 20 naciones— haya colocado justamente en el ambito de
la prevencion de las complicaciones de este padecimiento sus tematicas fundamentales.

Asi lo afirmé la doctora lleydis Iglesias Marichal, directora del Instituto Nacional de Endocrinologia, quien
enfatiz6 en la importancia del control de una epidemia silenciosa como la obesidad, si se tiene en cuenta
gue alrededor del 80 por ciento de las personas obesas debutan con diabetes a lo largo de su vida.
"Cuba tiene un incremento sostenido en los ultimos afios tanto de obesidad como sedentarismo, con mas
del 50 por ciento de prevalencia de ambas condiciones por cada mil habitantes", dijo la entrevistada.



Es ademas un factor de riesgo que puede tratarse y mejorar con actividad fisica y con una nutricion
saludable. En relacién a este Gltimo aspecto, puntualizé que una alimentacién sana va mas alla de la
disponibilidad de determinados alimentos. Tiene que estar en correspondencia con respetar los horarios
de alimentacion, la no ingestion de calorias en horas tardias de la noche, la calidad de lo que se come, el
evitar alimentos fritos y harinas en exceso, explico.

Para la doctora Iglesias Marichal, es importante que la poblacién conozca que la circunferencia
abdominal, por encima de 80 centimetros las mujeres y 90 centimetros los hombres, es un predictor de
riesgo cardiovascular. De igual modo, el tabaquismo constituye un factor de riesgo de peso para
desarrollar diabetes, advirtio la especialista.

Complicaciones para estar alertas

Una primera alerta emiti6 la entrevistada sobre la enfermedad renal oculta en la diabetes. En nuestro
pais, contrario a muchos paises, la mayor incidencia de pacientes que acuden a la dialisis —un
tratamiento sustitutivo de la funcidn renal— son los hipertensos, cuando en el mundo la primera causa es
la diabetes.

Pero Cuba, que es el pais con mejor control glucémico de sus pacientes, segun reportes de la
Organizacién Panamericana de la Salud, no esta muy lejos de esta realidad: la diabetes es la segunda
causa para la enfermedad renal. «Loimportante es la busqueda activa del dafio en el riféndesde que se
diagnostica la diabetes con un seguimiento oportuno para retrasar y evitar complicaciones como la
didlisis o el trasplante renal», refirié.

No es el tnico llamado de atencidn, pues la retinopatia —primera causa de ceguera— también guarda una
estrecha relacion con esta enfermedad metabdlica crénica.

La prevencion en este caso estaria encaminada al control glucémico, pues mientras mas tiempo esta
expuesta la retina o los microvasos a niveles de glucemia elevados, mayores posibilidades de
disminucion de la vision por retinopatia diabética existen, explico la también endocrindloga.

Fundamental resulta no solo el control glucémico, sino la pesquisa activa a través del fondo de ojo para
detectar la presencia de cualquier alteracion, especifico.

En cuanto a la amputacion, otra de las grandes complicacionesde la diabetes, la doctora Iglesias
Marichal refirid que la prevencién esta dirigida a la deteccién del pie de riesgo de hacer una Ulcera. "Si
bien los indices de amputacion han disminuido en mas del 70 % en Cuba con la introduccion del
Heberprot-P, también ha sido esencial en este programa la generalizacion de un proyecto en todo el
territorio nacional para detectar el pie de riesgo, y corregir las deformidadesortopédicas, y los problemas
vasculares o dermatoldgicos para evitar la aparicion de Ulceras», dijo la entrevistada.

Por otra parte, en nuestro pais la diabetes infantil mas frecuente,contrario a la tendencia en muchas
otras naciones, es la Tipo I: autoinmune, donde ya el individuo nace con el defecto de una produccion de
anticuerpos contra los propios islotes del pancreas que no produce insulina.

En el caso de la diabetes tipo Il, una epidemia en el mundo incluso desde edades tempranas, si bien
tenemos casos, aun no es creciente. "Es el momento de prevenir la obesidad e incrementar la actividad
fisica", alert6 la endocrinologa.

La mayor prevalencia de esta enfermedad en Cuba se observa en las mujeres, y en las personas
mayores de 60 afios con cifras que alcanzan los 200 individuos por cada mil personas. Ello tiene que ver
con el acelerado proceso de envejecimiento demogréfico que vive Cuba, y con el hecho de que la
esperanza de vida para una persona diabética es muy similar a la de quienes no padecen esta
enfermedad.



"Hay un exceso de mortalidad, para el sexo femenino, enla muerte por diabetes mellitus"”, reconoce el
Anuario Demografico de Salud 2018.

De acuerdo con la entrevistada, al cierre del afio 2018 la diabetes en la Mayor de las Antillas mostré una
prevalencia de 64.3 por cada mil habitantes, es decir 747 466 personas con diabetes segun los registros
de la Atencion Primaria de Salud.

"Esta cifra elevada, con una mortalidad estable, sencillamente habla a favor de que hay muchos casos
nuevos", comento.

Precisiones

e Laintroduccién de glucometros disponible para el ciento por ciento de las personas con diabetes ha
sido fundamental en el control de laenfermedad. Este facilita el automonitoreo del paciente, pues
aunque no es un diagnosticador emite una alerta temprana.

e Lared de servicios paralaatencién al paciente diabético tiene su mayor fortaleza en la Atencion
Primaria de Salud. Cuenta ademas con 18 centros de atencion a diabético en todo €l pais 19 servicios
de diabetes y embarazo, 150 hospitales de atencion secundariay €l Instituto Nacional de
Endocrinologia, ademas de otras instituciones que se involucran en la prevencion primariay secundaria
de esta enfermedad, su tratamiento y complicaciones; como son |os institutos de oftalmologia,
nefrologia, angiologia, neurologia, higiene y nutricion de los alimentos.

¢ Laespeciaidad de endocrinologia se ha visto afectada también por el bloqueo econémico y comercial
del gobierno de Estados Unidos alalda, lo cual leimpide a pais adquirir un grupo de medicamentos
de Ultima generacion para el tratamiento de la diabetestipo I1.

e Tampoco se puede disponer de glucometria de monitoreo continuo, la cual —aun cuando tenemos la
ventaja de contar con un glucémetro para el 100 % de las personas con diabetes- e evitaa paciente
tener que pincharse varias veces. Es producido por tecnol ogia americana por 1o cua no es accesible
para Cuba.

¢ Lo mismo sucede con las bombas de infusion de insuling, para pacientes que no resuelven con las
inyecciones multiples.

e Loscalculosarrojan que 12 horas de bloqueo equivalen alainsulina de un afio de todos |os pacientes
gue en Cuba utilizan este medicamento. (Fuente: Granma)
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