En Cuba masdelamitad de las
cirugias serealizan por minimo
acceso

LaHabana, 23 oct (RHC) Mas del 50 por ciento del total de las intervenciones quirdrgicas en Cuba se
realizan mediante |as técnicas minimamente invasivas, paralo cual existen 119 centros que prestan esos
servicios en todo el pais, aseverd una expertaen La Habana. La Doctora en Ciencias Rosalba Roque
Gonzélez, subdirectoradel Centro Naciona de Cirugiade Minimo Acceso (CNCMA), explico ala Agencia
Cubana de Naticias que para €llo existe equipamiento y tecnologia de puntay personal adiestrado. Precisd
gue Cuba cuenta con un laboratorio de entrenamiento en el CNCMA, Unico de su tipo en €l pais, destinado a
laformacién de recursos humanos en nueve especialidades, entre ellos profesional es que son residentes,
especidistas, enfermeras, y otros que participan en el adiestramiento para después reproducir esas practicas
en cada uno de sus servicios. Asimismo, destacé la voluntad politicay el empefio en introducir en e pais
estas técnicas con base en las experiencias de cada uno de los especialistas, tanto en lainstitucion como a
nivel internacional, significd laEspecialistade | y Il grado en Cirugia general. Con ello se halogrado,
ademas, lainterdisciplinaridad y lainterinstitucionalidad; es decir, hay un grupo de servicios formados en €l
CNCMA y asu vez también llevan todas estas técnicas a los hospitales donde laboran, puntualizo la
Profesora Titular en Cirugia General e Investigadora Titular. Roque Gonzalez explico que en los més de 20
anos de introduccién de las técnicas minimamente invasivas en lamayor de las Antillas, en esainstitucion se



han formado hasta |a fecha cuatro mil 209 profesionales, entre médicos, enfermeras y tecnélogos de la salud,
y cerca de 600 profesionales de otros paises, residentes y especialistas. En el CNCMA, de referencia nacional
para esos procedimientos, desde 1995 hay nueve especialidades que han aportado técnicas nuevas en la
cirugia minimamente invasiva, la colorrectal, con todo el impacto que tiene el uso cada vez menos de las
colostomias, en esa enfermedad con alta prevalencia e incidencia en la poblacion, sefial 6. Entre las 22 lineas
de investigaciones figura laintroduccién de la cirugia bariatrica para la obesidad mérbida, conjunto de
procedimientos quirurgicos usados paratratar la gordura, buscando disminucion del peso corpora y como
alternativa al tratamiento con otros medios no quirdrgicos. También realizan la cirugia biliopancredtica, lade
pulmon y tienen proyectos nacionales en relacion con la esofagogéstrica, la urologicay colorrectal. Ademas
de los especidistas en asistencia médica, ese centro cuenta con un claustro de profesores e investigadores que
permite garantizar la calidad de los servicios de salud ala poblacion, tanto en el orden asistencial como
docente e investigativo, recalco. Aunque los procedimientos minimamente invasivos son muy Costosos, en
Cuba se ofrecen de forma total mente gratuita a todos |os pacientes, y entre sus ventajas cuentan la
disminucion de la estadia hospitalariay de la morbilidad, e influyen en lacalidad de viday larépida
incorporacién ala sociedad, enfatizé. (Fuente: ACN).
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