
Aberta em Havana 7ª Convenção
Internacional de Atividade Física
e Esportes

Havana, 12 de novembro (RHC).- A 7ª Convenção Internacional de Atividade Física e Esportes foi aberta
nesta terça-feira em Havana. Na ocasião, o presidente do INDER – Instituto Cubano de Esportes,
Educação Física e Recreação, Osvaldo Vento, destacou que o sistema vigente no país promove a
formação integral dos esportistas, profissionais do setor e a população em geral.

Indicou que os avanços em Cuba não têm sido somente no esporte de alto rendimento, mas também na
educação física e o lazer com atividade física em busca de melhorar a saúde e a qualidade de vida dos
cidadãos. E recordou a colaboração cubana noutros países nessa esfera.
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