Cuba atenta ao espalhamento do
coronavirus pelo mundo

Por: Maria Josefina Arce

Desde que apareceram 0s primeiros casos do coronavirus COVID-19 na China, em dezembro passado,
Cuba comecou a se preparar para evitar a entrada da doencga no pais.

Dada a experiéncia de Cuba por conta de outras emergéncias sanitarias, como o Zika e o Chikungunya,
se ativaram imediatamente os planos existentes para situagdes como esta.

Foi reforgada a vigilancia epidemiolégica em portos, aeroportos, e marinas internacionais, onde ha
pessoal de controle sanitéario que tém a obrigac@o de checar os passageiros que desembarcam. A
medida foi tomada levando em conta o espalhamento da doenga pelo mundo, ainda que em territério
cubano ndo haja nenhum caso.

De resto, ha mecanismos como os termdmetros digitais e escaneres de temperatura para descobrir se
tem algum passageiro portador da doenca e, em caso afirmativo, leva-lo a um hospital, onde sera isolado
e devidamente atendido.

O novo coronavirus também exige o treinamento do pessoal da fronteira e dos que trabalham nos
hospitais e, naturalmente, do médico e da enfermeira da comunidade.



Este ultimo é o primeiro elo do sistema cubano de saude, portanto, € de vital importancia sua
capacitacdo nao so para descobrir possiveis contagiados, mas também para que apliqguem as medidas
estipuladas para evitar sua infec¢éo e espalhamento do mal.

Tais medidas também foram implementadas nos hospitais, onde se congregam iniUmeras pessoas todos
os dias para receber atendimento médico, ou para visitar pacientes internados.

Entre as medidas, aplicadas também em nivel internacional, destacamos a restricdo em areas onde ha
perigo de contagio para as pessoas que nédo trabalham no lugar.

Igualmente, se exige manipulacao e esterilizagdo apropriada dos instrumentos utilizados, assim como
manter limpas as areas e a roupa que o hospital coloca a disposi¢cdo do paciente.

Lavar as maos € de comprovada eficacia na prevencao de transmissao de infec¢des, e se deve realizar
conforme técnica especifica para cada atividade com a frequéncia estabelecida.

Estas sdo medidas indispensaveis para evitar o contagio e a propagacao de doencas que, COmo 0
coronavirus, que tém elevado e rapido grau de infec¢do. Seu cumprimento, mais a elevada preparagéo
do pessoal sanitario cubano e a for¢a do sistema de saude nacional permitem evitar que o COVID-19 se
converta num problema de saude em Cuba.
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