Batalla sin cuartel contra €
Covid-19 (+ Audio)

Por: Susana del Calvo

Aunque no se han reportado casos, Cuba esta en emergencia sanitaria ante la rapida expansion del
Covid 19 por el Mundo y en el area de América donde esta en 11 paises, Canadéa, Estados Unidos,
México, Ecuador, Brasil, Argentina, Chile, Pert, Colombia, Costa Rica y Republica Dominicana, hasta el
momento. Las estadisticas nos muestran que ya hay mas de cien mil personas contagiadas de las cuales
han fallecido alrededor de tres mil. La situacion es alarmante y la solucién la tenemos cada uno de
Nnosotros en nuestras manos.

Cierto es que las autoridades sanitarias refuerzan los controles para evitar que los casos lleguen a sus
territorios, pero no se puede negar que personas inconscientes presentan sintomas y en vez de acudir al
médico con inmediatez se quedan en la casa con tal de no verse aislado en un hospital y no sélo se
arriesga a comprometer su vida, sino que también pone en peligro a la familia y la comunidad.

En nuestro pais el jefe de Estado, Miguel Diaz Canel y el ministro de Salud, Dr. José Antel Portal, se han
reunido por regiones para analizar el Plan de combate contra esta enfermedad, subrayando la urgente
necesidad de estar mejor preparados con eficiencia, control y rigor, lo cual requiere mucha disciplina,
pero esto requiere para su éxito de la participacion ciudadana y para ello se necesita no olvidar la
confianza en que nadie quedara desamparado pero que en esta batalla la ciudadania tiene la palabra,



tiene que saber como hacerlo, cdmo actuar en cada caso, cuales son los sintomas y en especial las
medidas preventivas que tenemos que tomar.

Las pruebas para diagnosticar este coronavirus no solo se realizaran en La Habana, para el occidente
del pais, sino también en Santa Clara para le region central y se han preparado hospitales como centros
de aislamiento para pacientes enfermos con el Covid-19.

Entre las acciones se prevén chequeos diarios, mesas redondas, videoconferencias, y audiencias
publicas en comunidades y centros de trabajo, encaminadas a mantener al minimo los riesgos de la
entrada de este coronavirus al pais y en caso de ocurrir disminuir su impacto social y econémico. Con
este Plan se incrementan las medidas de prevencion en cada provincia mediante la vigilancia
epidemioldgica en puertos, marinas y terminales aéreas, la capacitacion al personal médico y la
observacion por parte del sistema de atencién primaria de salud.

No podemos despedirnos sin antes recordarles que ante la falta de aire, la tos constante y fiebre, debe
de acudir inmediatamente al médico, por otra parte no olvide las medidas de prevencion que las
principales son muy sencillas, lavarse las manos con agua y jabon y un poco de alcohol si le es posible,
no tocarse ni los 0jos, ni la rariz y menos la boca sin haber tomado la medida anterior, limpiar con
frecuencia las superficies que mas utiliza. Eso no cuesta trabajo y puede evitar que usted vaya a
engrosar las estadisticas.

Esta es una batalla sin cuartel en la cual debemos participar todos.
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