INDER realiza audiencia
sanitaria para prevenir
coronavirus

La Habana, 17 mar (JIT) Con el propdsito de incrementar la cultura de prevencion contra el Coronavirus
se celebrd en La Habana una audiencia sanitaria para trabajadores, funcionarios y directivos del Instituto
Nacional de Deportes, Educacién Fisica y Recreacion (Inder).

El coliseo de la capitalina Ciudad Deportiva fue la sede del encuentro en que el epidemiélogo Yamil
Bermudez, a través de un video, dio detalles de los sintomas mas frecuentes de la enfermedad Covid-19,
las cifras de letalidad a nivel mundial y como actuar ante la sospecha de posibles infectados.

Lavarse las manos con jabdn, solucion de hipoclorito al uno por ciento, o una de alcohol al 70 por ciento,
fueron algunas de las recomendaciones en que mas hincapié hizo el galeno, como primera barrera
individual para no dejar entrar el virus en el cuerpo.

Igualmente desmintio lo propagado de que el virus muere a mas de 28 grados Celsius.

«En los paises arabes, donde hay una alta temperatura, ha hecho estragos. Igualmente se habla de
beber agua caliente, bebidas alcohdlicas. Nada de eso es efectivo», significo.



El doctor destacé que el estado tiene montado todo un sistema que incluso pasara a la segunda etapa,
para “adelantarse” al virus, asi como también todo lo que se precisa en materia de aseguramiento para
contrarrestar la accion del virus.

Bermudez también llamé a no dejar atras la campafia antivectorial contra los mosquitos propagadores del
dengue y el chikungunya.

Frenar el nuevo coronavirus Covid-19 con acciones higiénicas para protegerse y prevenir la propagacién
de la peligrosa infeccién respiratoria es una tarea por el bien de todos, sefialé en la introduccion al tema
el doctor Pablo Castillo, director del Instituto de Medicina del Deporte.

El facultativo actualizo a los presentes, entre los que se encontraba el titular del Inder, Osvaldo Vento, de
coémo anda la situacion global de la pandemia, que ya China, donde nacié, dio por controlada.

El jueves 19 esta previsto en el Instituto de Medicina Deportiva una capacitacion sobre el nuevo
coronavirus con las glorias del deporte cubano.
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