Cuba dispone de algoritmos para
evitar falsosresultados de la
COVID-19

La Habana, 3 abr (RHC) Cuba dispone de algoritmos de diagnostico para evitar la existencia de falsos
resultados de la COVID-19, pues se aplican el test rapido y la PCR -prueba de biologia molecular con un
margen de error muy pequefio- a los casos sospechosos, en distintos momentos, aseguré este viernes,
el doctor Francisco Duran, director nacional de Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica.

En la conferencia de prensa que cada mafiana brinda una actualizacion al pueblo de Cuba sobre la
presencia del SARS CoV-2 en el pais, el doctor explicé que todos los casos, independientemente de si
son positivos 0 negativos, se mantienen en cuarentena teniendo en cuenta el tiempo de incubacién del
virus, y que, una vez cumplido el periodo, se repite la prueba.

Dijo que hasta el momento no ha sucedido en el territorio que un test dé negativo y que al repetirse en 15
dias muestre el positivo, pero que previendo que pueda suceder, se toman las medidas pertinentes para
un mayor control de la enfermedad.

Segun Durén, hasta el momento no hay evidencia de que el coronavirus SARS CoV-2 se transmita a
través de la picadura de mosquitos, pero igual toda prevencion es poca, manifesto.



El experto insistio en que el autocuidado y evitar los malos habitos dietéticos, el sedentarismo, el
tabaquismo y el alcoholismo, parecen ser la mejor forma de frenar la COVID-19, en una Cuba con el 10
por ciento de su poblacién padeciendo la diabetes, y el 30,9 por ciento con hipertension, marcadores que
influyen en una evolucion torpida de la enfermedad.

Precisé que segun los estudios realizados, de las 10 primeras causas de muerte en Cuba, nueve son por
enfermedades cronicas no transmisibles: cardiovasculares, tumores malignos, enfermedades
cerebrovasculares, renales, y estas tienen como antecedente el grupo de factores de riesgo
mencionados.

En un paciente, en caso de presentar tales factores de riesgo, y enfermedades cronicas no
compensadas, las posibilidades de tener una evolucion critica o no favorable de la COVID-19 son mas
cercanas, insistio.

Aseguré que en Cuba hay un grupo de diagnosticadores, también conocidos como marcadores
tumorales, que permiten detectar una posible enfermedad -dafio vascular, el tumor de colon y de
prostata-, pero no determina como va a evolucionar la COVID-19 en un paciente, por lo que ahora mismo
el Unico marcador ante ese virus es la presencia de la hipertension y la diabetes y su compensacion en el
momento de adquirirla.

La comunidad cientifica cubana trabaja en posibles tratamientos y candidatos vacunales para el SARS
CoV-2, recordd, y comentd que hay adelantos en cuanto a una vacuna en China y Estados Unidos,
aunque no es posible contar con una probada antes de 2021.

Ante la pregunta de qué elementos habria que tener en cuenta a la hora de decretar el fin de la pandemia
en Cuba, explicé que seria importante esperar dos periodos de incubacién maximos después del ultimo
caso confirmado, es decir, 28 dias.

De igual forma, a nivel mundial el cese de la pandemia estaria en correspondencia con el cumplimiento
de ese periodo en el Ultimo pais que haya confirmado un caso, y ese cierre seria a nivel de naciones y
regiones, indico.

Como parte de la conferencia de prensa hizo una actualizacion de la situacion nacional en cuanto a la
COVID-19, destacando la confirmacion ayer de unos 36 nuevos casos -de 803 muestras estudiadas, cifra
récord en Cuba-, para un total de 269, la permanencia de tres mil 240 pacientes ingresados, mil 500
como sospechosos, Y la vigilancia de 26 mil 500 personas desde la atencién primaria de salud.

También informo que ayer arribaron al territorio nacional 97 viajeros cubanos, salieron 218 personas, y
gue 19 mil 387 extranjeros permanecen en Cuba, mil 740 en casas de arrendamiento, sobre todo en
municipios de La Habana.

Respecto al contexto internacional, mencion6 que el SARS CoV-2 ha provocado mas de 920 mil
contagios y 46 mil muertes en unos 178 paises -166 de ellos con transmision local-, siendo Estados
Unidos el epicentro actual de la pandemia.
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