
COI exorta a manter atividade
física para enfrentar o
coronavírus

Havana, 6 de abril (RHC).- Thomas Bach, presidente do COI – Comitê Olímpico Internacional, exortou a
manter o grau possível de atividade física nas condições atuais para enfrentar o novo coronavírus em
melhores condições de saúde.

“Todos estamos agora na mesma situação. Não podemos viver nossas vidas de maneira normal. Todos
os dias temos de encontrar novas formas de enfrentar esta crise”, apontou Bach através das redes
sociais da entidade.

O presidente do COI disse que as pessoas devem “estar preparadas para o dia seguinte desta crise,
quando for possível retomar nossa vida profissional e social, e finalmente possamos nos abraçar e
praticar esportes juntos de novo”.

Por sua vez, a Panam Sports - Comissão de Atletas do continente americano chamou a ser
responsáveis, cuidar-se e ficar em casa nestes momentos duros para a humanidade. “Estamos cientes
de que esta pandemia terrível está afetando o mundo todo, e como atletas das Américas apoiamos o
adiamento dos Jogos Olímpicos de Tóquio’2020 porque a saúde de todos é o primeiro”, indica a



mensagem.

https://www.radiohc.cu/pt/noticias/deportes/219064-coi-exorta-a-manter-atividade-fisica-para-enfrentar-o-
coronavirus
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