Atletas cubanos buscam manter
forma fisica em meio a pandemia

Havana, 22 de maio (RHC).- Os atletas cubanos, especialmente os envolvidos nas eliminatorias para a
Olimpiada de Téquio, buscam manter a forma fisica em meio as medidas de isolamento social aplicadas
no pais para conter a propagacéo da Covid-19.

Eles recebem orientagbes de seus treinadores para continuar fazendo exercicios em suas casas, indicou
José Antonio Miranda, diretor de Alto Rendimento do INDER — Instituto Nacional de Esportes, Educacao
Fisica e Recreacéao.

“Isso permitira ndo comecar de zero quando retornarem a suas escolas e equipes”, apontou. Em
declaragdes na televisdo, Miranda disse que a pré-sele¢éo olimpica do pais tem 253 esportistas, deles
41 ja estao classificados para os Jogos convencionais e quatro aos Paraolimpicos. Disse que ainda
faltam torneios em véarias modalidades, entre elas o boxe e atletismo.

“Estamos prestando atencdo especial aos sistemas de preparacao que estdo sendo concebidos para 0s
Jogos em 2021. Teremos um ano a mais de treinamento”, sublinhou o alto funcionario do INDER.
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