| os resultados de la clencia
cubana nos enaltecen

Al realizar un nuevo y esperanzador encuentro con el grupo de cientificos y expertos que participan
directamente en la batalla de Cuba contra la covid-19, el Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel
Bermudez, reconoci6 que los resultados que en diferentes ambitos se han ido concretando «constituyen
una muestra fehaciente del aporte que estéd haciendo la ciencia cubana en este enfrentamiento».

Y es ademas —reconocio el Jefe de Estado— una evidencia de las capacidades que tiene el pais, desde la
ciencia y la innovacion, para encarar las situaciones complejas. Los logros que hoy se han expuesto
aqui, valoré, «dan mucho animo, dan mucha fuerza y demuestran que existe también un enfoque integral
de gestion de la ciencia y la innovacion, porque participan todos los saberes cientificos».

En la cita de este jueves el mandatario destaco la incorporacion a estos trabajos no solo de las ciencias
médicas, de la biotecnologia y la farmacéutica, sino también de las ciencias exactas, con el aporte de los
fisicos y los matematicos, asi como de las ciencias sociales en el apoyo sicosocial y a la salud mental de
nuestra poblacién.

Durante el encuentro, donde como es habitual participé también el primer ministro, Manuel Marrero Cruz,
se continu6 el andlisis de los distintos modelos de prondsticos, los cuales ratifican la efectividad de las
medidas adoptadas por el Gobierno cubano.



Una vez mas se confirma el caracter exclusivo de la experiencia cubana en el enfrentamiento al nuevo
coronavirus y la tendencia que nos coloca por debajo de la curva mas favorable del modelo matematico,
precisoé el doctor Raul Ginovar Diaz, decano de la Facultad de Mateméatica y Computacion de la
Universidad de La Habana. No obstante —puntualizé—, estos resultados no pueden conducirnos a un
exceso de confianza.

Como parte del intercambio, el doctor Celso Pazos Alberdi, director del Instituto Nacional de
Meteorologia, dio a conocer una actualizacion acerca de los pronésticos y el comportamiento real del
sars-cov-2 por provincias a partir de las condiciones del clima.

Aseguré que en el transcurso del mes de mayo se observa que se ha mantenido el patron espacial
pronosticado para la circulacion viral, aunque a un nivel mas bajo, al tiempo que se evidencia una
disminucion del riesgo epidémico para la regién oriental y la parte mas occidental del pais. Sin embargo
—apunté— este permanece alto en el centro y en las provincias de La Habana, Matanzas y Mayabeque.

De acuerdo con los estudios realizados, ratificd que las condiciones meteorolégicas en Cuba son
favorables para que el virus se mantenga circulando durante el mes de junio, fundamentalmente en La
Habana, Mayabeque, Matanzas y Villa Clara, y en menor medida en el resto del pais.

Se ha demostrado —concluyé— que los altos valores de temperatura y humedad reportados en los meses
de marzo, abril y mayo en la Mayor de las Antillas no han limitado hasta el momento el desarrollo de la
covid-19, comportamiento que debe mantenerse en los préximos meses.

BIOMODULINA-T, UN MEDICAMENTO PARA LA VIDA

Un aspecto positivo dejado por el enfrentamiento a la covid-19 en Cuba ha sido la aplicacién de
medicamentos que ya se habian desarrollado y fueron adaptados para emplearlos en el actual contexto.
Tal es el caso de la Biomodulina-t, la cual se comenzo6 a aplicar de manera generalizada en adultos
mayores residentes en instituciones de cuidados a largo plazo.

Sobre ellos coment6 la doctora Liliam Rodriguez Rivera, directora del Centro de Investigaciones sobre
Longevidad, Envejecimiento y Salud (Cited), quien reconocié la pertinencia de aplicar el medicamento
como parte de la estrategia disefiada en el pais para la atencién precoz e intervencion preventiva en las
personas mayores.

Desde inicios de la infeccion —refirio— los principales esfuerzos han estado encaminados a la proteccién
de la poblacion vulnerable, en particular la residente en los hogares de ancianos, que por lo general
presenta un deterioro de su sistema inmune, debido al envejecimiento, y tienen asociadas enfermedades
cronicas de base o comorbilidad.

Tras el propésito de ganarle tiempo al virus en la Isla, revel6 Rodriguez Rivera que el pasado 3 de abril
se inicié la aplicacion de la Biomodulina-t en todos los hogares de ancianos de La Habana,

accionar que a partir del dia 14 de ese propio mes se comenzo a extender progresivamente al resto de
las provincias y al municipio especial Isla de la Juventud.

Como un éxito incuestionable de la aplicacién de este protocolo, y que permitid que nuestros ancianos se
comportaran de manera diferente al resto del mundo, la directora del Cited destac6 que ningun adulto
mayor institucionalizado, tratado preventivamente con Biomodulina-t, ha enfermado de covid-19.

Al respecto, el Presidente Diaz-Canel subray0 que «esta es una respuesta de todo tipo: humana,
sanitaria, ética, de seguridad social...».

«Es un resultado que conmueve y es enaltecedor a la vez», valoro, al tiempo que comentd que la manera
en que se actud en este contexto se corresponde con uno de los objetivos previstos para la etapa de



recuperacion, referido a como vamos inmunizando a la poblacion.
PACIENTES PEDIATRICOS TAMBIEN EN EL EJE DE ATENCION

Como parte de la agenda de este jueves, se dio a conocer una caracterizacion clinica epidemioldgica de
los niflos y adolescentes cubanos que hasta el momento se han enfermado con el nuevo coronavirus.

Asociado a ello, la doctora Lissette Lopez Gonzalez, jefa del Grupo Nacional de Pediatria del Ministerio
de Salud Publica, refirié que han sido confirmados 220 pacientes en este rango de edades, de los cuales
apenas 17 contintan siendo positivos y evolucionan satisfactoriamente.

Dijo que desde que inicio la epidemia en la Mayor de las Antillas, del total de diagnosticados, entre un 10
% y un 12 % han sido nifios. Estas cifras, si bien se ubican por encima de la media mundial, estan muy
relacionadas con las acciones de pesquisa activa y el aislamiento de contactos.

Detall6 que, del total de nifios y adolescentes confirmados, el 53,4 % pertenece al sexo masculinoy la
principal incidencia se aprecia en los mayores de diez afios. La fuente de infeccion mas frecuente ha sido
el contagio a partir de alguno de sus padres.

Hasta el momento —aseguré— no se ha tenido que lamentar el fallecimiento de ninguno, no se reportan
casos con infecciones asociadas a los cuidados sanitarios, como tampoco ha ocurrido el contagio del
personal de la Salud que ha tenido que realizar alguna asistencia respiratoria a estos pacientes.

Destaco, ademas, la efectividad del protocolo de tratamiento farmacolégico seguido con la poblaciéon
pediatrica, dentro del cual se encuentra el uso del Interferén.

Por otra parte, aseveré que hasta la fecha en Cuba no se ha notificado ningin caso del Sindrome
Inflamatorio Multisistémico y confirmo que se encuentra activo todo el sistema de vigilancia de Salud
Pulblica para ser capaces de detectar su presencia en los infantes, quienes de resultar sospechosos a
ese sindrome ingresaran directamente en la unidad de cuidados intensivos, cumpliendo todas las normas
de bioseguridad.

SALUD MENTAL Y APOYO SICOSOCIAL

Como parte de otros estudios realizados en esta etapa de enfrentamiento a la covid-19, también fueron
presentados los resultados preliminares del programa de intervencioén de salud mental y apoyo sicosocial
a pacientes impactados por el nuevo coronavirus.

La doctora Carmen Borrego Calzadilla, jefa de la seccion de Salud Mental del Ministerio de Salud
Publica, dijo que las propuestas de acciones que han ido desarrollando persiguen el objetivo de brindar
apoyo sicologico, de manera diferencia y por etapas, a la poblacion de manera general y a la calificada
como de riesgo, enfermos hospitalizados, convalecientes de la enfermedad, asi como trabajadores de la
Salud.

Entre los principales resultados que se pueden apreciar, destaco la ampliacion del servicio de Consejeria
Telefénica (103) para brindar atencién sicosocial a la poblacién las 24 horas, como parte del cual se han
recibido mas de 5 000 llamadas, fundamentalmente desde las provincias de La Habana y Villa Clara, que
solicitan apoyo sicologico y orientacion relacionados con tension familiar, ansiedad y estrés.

SIN RELAJAR NINGUNA MEDIDA

El colofon de la intensa, pero fructifera jornada desarrollada este jueves en el Palacio de la Revolucién,
fue la habitual reunién vespertina del grupo temporal de trabajo para la prevencion y el control del nuevo
coronavirus, en la cual el Presidente de la Republica insisti6 en la prioridad que se debe conceder al
cumplimiento riguroso de todas las medidas que se han ido adoptando en el pais.



Como parte de la actualizaciéon que realiza el ministro de Salud Publica, José Angel Portal Miranda en
estos encuentros —encabezados cada tarde por el Jefe de Estado y el Primer Ministro—, dio a conocer el
cierre de dos eventos de transmision local: el de la comunidad Gerona Norte, en el municipio especial
Isla de la Juventud, y el ubicado en la Avenida Cardenas, del municipio holguinero de Banes. De tal
manera, solo se mantienen activos siete eventos de este tipo.

Dando continuidad a la situacion que presentan diferentes territorios del pais, en la jornada rindieron
cuenta también las provincias de Holguin, Matanzas y La Habana. Esta Ultima continta siendo la de
mayor complejidad epidemioldgica, a raiz de la evolucion del foco generado en la tienda La Epoca, que
ha ocasionado contagios en otros municipios de la capital y en la provincia de Artemisa.

Finalmente, el ministro de Cultura, Alpidio Alonso Grau, y el presidente del Instituto Nacional de
Deportes, Educacién Fisica y Recreacion, Osvaldo Vento Montiller, informaron acerca de las acciones
implementadas en sus respectivos organismos como parte del Plan de prevencion y control del nuevo
coronavirus, que ha sido la columna del enfrentamiento a la epidemia en Cuba.

(Autor: Yaima Puig Meneses/Granma)
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