
Cuba avança rumo à volta ao
estado normal

Por Maria Josefina Arce

Na última quinta, Cuba entrou na 1ª fase de recuperação pós-Covid 19, um processo gradativo e
assimétrico sujeito ao cumprimento de indicadores sanitários que permitem avaliar o desenvolvimento da
epidemia em cada província.

Havana e a província de Matanzas não puderam se incorporar a esta fase porque ainda não cumprem os
parâmetros requisitados, que compreendem desde os casos ativos até os possíveis eventos de
transmissão local.

Passo a passo, o país volta ao estado normal. Sem dúvida, a situação é favorável, mesmo assim é
preciso manter as medidas sanitárias estabelecidas para não aumentar o risco de contágio e propagação
da doença.

O presidente cubano Miguel Diaz-Canel exortou a população a assumir um comportamento responsável
para avançar de maneira segura e eficaz. As autoridades sanitárias pedem a mesma coisa.

Daí a importância de continuar praticando o distanciamento social e evitar aglomerações, porque, como
se assinalou em muitas ocasiões, há um elevado número de pessoas em que não se apresentam



sintomas, mas são positivas na hora de realizar o teste, o que representa um sério risco.

Para manter controlada a pandemia, as autoridades sanitárias vão continuar realizando pesquisas e
testes, porquanto os mesmos são muito eficazes para detectar prováveis casos, isolar os mesmos,
aplicar imediatamente o tratamento e a busca de seus contatos, um elemento importante para cortar a
cadeia de transmissão.

Na 1ª fase se retomam algumas atividades, porém com muita responsabilidade para salvaguardar a
saúde do povo, a principal preocupação das autoridades. Nesta direção, terá prioridade o atendimento
aos segmentos populacionais mais vulneráveis, uma tarefa que correrá por conta dos assistentes sociais.

Igualmente, será estimulado o trabalho a distância em todas as atividades que o justifiquem e nas que as
condições o permitam. Se for necessário, continuará a recolocação de trabalhadores em outras áreas
essenciais da economia, como a produção de alimentos.

Cuba entrou na última quinta-feira numa nova etapa que vai precisar do esforço de todos para não deitar
por terra os três meses de um combate eficaz à Covid-19, reconhecido por instituições como a
Organização Pan-Americana da Saúde, personalidades e publicações, como a revista norte-americana
Time, que realçaram a rápida e bem-sucedida resposta do governo de Cuba e de seu Ministério da
Saúde à pandemia.
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