Convocatoria deportiva por € Dia
de la Rebeldia Nacional

La Habana, 23 jul (JIT) El Instituto cubano
de Deportes convoco a la edicién 34 de la
carrera en saludo al Dia de la Rebeldia
Nacional, con una serie de iniciativas de
forma virtual desde este jueves hasta el
domingo.

Todos los corredores, caminantes,
practicantes sistematicos de actividades
fisicas y poblacion en general podran
intervenir en la prueba, que contara con el
soporte técnico del Proyecto Marabana-
Maracuba.

Para la carrera se tendra en cuenta la fase
de recuperacion de la epidemia de Covid-
19 en la que se encuentran cada una de las
provincias del pais y el Municipio Especial
Isla de la Juventud.

Los concursantes podran seleccionar entre
la preparacion fisica, actividades de
recreacion, caminar, trotar, gimnasia, yoga
y gimnasia localizada, en una iniciativa que
culminara con la carrera y caminata del
domingo, y tomara como requisito
indispensable el cumplimiento de las
medidas de higiene y distanciamiento
social.

Las actividades se desarrollaran a partir de las 09:00 hora local durante todo el dia, debiendo estar
organizadas sobre la base de que el escenario principal sera la comunidad y el hogar con la presencia de
las glorias del deporte de cada regién del pais.

https://www.radiohc.cu/noti cias/deportes/229379-convocatori a-deportiva-por-el -dia-de-l a-rebel dia-nacional
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