
Erick Hernandez a battu son
propre record de maîtrise du
ballon debout

L'ex footballeur cubain  Erick Hernández a battu son propre record de maîtrise du ballon  débout en le frappant uniquement avec les pieds, durant 12 heures 07 minutes et 05 secondes.Erick a ainsi battu son propre record qui datait de mai 2012 et qui était de  12 heures et 5 minutes.

"J'ai commencé à m'entraîner depuis janvier. J'ai fait des courses de longue haleine, des exercices de force ”- a déclaré  Erick à la presse.

Cependant une heure à peine après avoir commencé l'épreuve, il a eu une contracture  du biceps fémoral de sa jambe droite. 

"Cela m'a obligé a réaliser un changement très violent pour maintenir le rythme prévu. Je ne pouvais pas abandonner après 4 mois d'entraînement.

Des spécialistes qui ont assisté à cette démonstration sont d'avis qu'il a  fait une moyenne de 95 frappes par minute. Il a donc dû frapper la balle au moins 69  065 fois durant le temps qu'a duré l'épreuve.
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