| nvestigaciones confirman gque
convalecientes de COVID-19
pueden reinfectarse

Iméagen: Prensa Latina.

La Habana, 4 mar (RHC) Investigaciones realizadas por el Instituto cubano de Hematologia e
Inmunologia, en La Habana, demuestran que los convalecientes de la COVID-19 que transcurrieron
asintomaticos o sintomaticos leves desarrollan una menor inmunidad.

Consuelo Macias, jefa del Grupo Nacional de Inmunologia del Ministerio cubano de Salud Publica y
directora de la institucion, explicé que los convalecientes son vulnerables a la reinfeccién y a padecer
otras enfermedades, de ahi la importancia de mantener el seguimiento médico a los recuperados de la
pandemia.

Menciond que en su centro se realiza el tratamiento de lesiones pulmonares con células madres propias
del individuo, el ensayo clinico con el candidato vacunal Soberana 01, el estudio de la respuesta inmune



posterior a la infeccién y la evaluacion de las afectaciones psicoldgicas, e investigaciones con plasma
hiperinmune en su aplicacion al paciente infectado.

Sobre este Ultimo, que incluyd a 62 pacientes tratados, sefialé que en abril comenzé el estudio de tipo
observacional de monitoreo clinico no controlado, ni aleatorizado, que impidio que las personas llegaran
a estados inflamatorios de gravedad.

Macias informo que se ejecuta la transfusion con altos titulos de anticuerpos a los infectados, con
resultados muy favorables en pacientes graves y de cuidados, que en el protocolo actual corresponden
con los de alto riesgo con signos y sintomas de inflamacion.

Los hospitales que mas lo han empleado son el Clinico Quirtrgico Docente Salvador Allende y el Militar
Central Luis Diaz Soto, donde se aplica a criterio clinico y teniendo en cuenta la disponibilidad y
compatibilidad del plasma, precisé la también profesora titular de la Academia de Ciencias de Cuba.

Igualmente, refirié que para realizar el ensayo clinico con células madre, se evaluaron 49 convalecientes,
considerados durante la infeccién como de cuidados, graves y criticos, y de ellos 27 presentaron lesiones
pulmonares, complicacion mas frecuente en aquellos recuperados de la COVID-19.

La especialista explicé que el estudio se disefié a partir de un grupo de 20 participantes, 10 que
recibieron esteroides y al resto le aplicaron células madres con aproximadamente 360 millones de
células.

En ambos casos mejoraron las lesiones, pero tuvieron mejor resultado los tratados con las células al no
reportar reacciones adversas y observar una accion antinflamatoria que se mantiene a los seis meses en
la mayor parte de esos convalecientes, por lo que sera extendido a un mayor grupo de recuperados.

Estas investigaciones permitieron conocer que los pacientes con menor sintomatologia quedan menos
protegidos y de ahi surgi6 la idea de inmunizarlos con el candidato vacunal Soberana 01, como parte de
la estrategia del Instituto Finlay de Vacunas, puntualizé la directiva.

Igualmente, al concluir el estudio con 30 individuos, se evidencié en la mayoria una respuesta éptima de
anticuerpos y de porcentaje de inhibicion de unién del virus al receptor celular, que corresponde con la
neutralizacion viral.

La directora del Instituto de Hematologia e Inmunologia manifesté que estos ensayos clinicos contaron
con la aprobacion del Centro Nacional Coordinador de Ensayos Clinicos y el Centro para el Control
Estatal de Medicamentos, Equipos y Dispositivos Médicos; y se prevé continuar investigando el
comportamiento de los convalecientes al afio y afio y medio de recuperados, como parte del protocolo
del MINSAP. (Fuente: ACN).
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