
Nadador paraolímpico cubano
quer subir ao pódio em Tóquio

Havana, 12 de março (RHC).- Lorenzo Pérez, multicampeão paraolímpico e para-pan-americano no nado
estilo livre, está se preparando para os Jogos Paraolímpicos de Tóquio apesar de ter enfrentado muitas
dificuldades para treinar por causa da pandemia.

Lorenzo, 35 anos, tem quatro das cinco medalhas da natação cubana nesse tipo de evento: uma de
ouro, uma de prata e duas de bronze.

Ele declarou que 2021 tem significado um desafio pessoal em matéria esportiva, porque teve de fazer
uma preparação atípica e manter a forma física com alternativas próprias, cumprindo as orientações do
seu treinador dadas pelo telefone devido às restrições pela Covid-19.

Lorenzo sofreu um acidente em 2005 durante a passagem do furacão Dennis pelo território cubano, que
lhe ocasionou uma deficiência de locomoção.

Mesmo assim, se tornou um dos melhores nadadores na categoria S6, impondo marcas notáveis nos
100m estilo livre. Afirma que tem certeza de que vai subir ao pódio na Paraolimpíada de Tóquio.

https://www.radiohc.cu/pt/noticias/deportes/250762-nadador-paraolimpico-cubano-quer-subir-ao-podio-em-
toquio
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