
Les gladiateurs cubains
accélèrent leur préparation en
vue de JO de Tokyo

Sur la photo, Alejandro Valdés, d'ores et déjà qualifié pour les JO de Tokyo. Getty Images

La Havane, 19 mars, (RHC)- Depuis un peu plus d'une semaine, les lutteurs cubains du style libre
s'entraînent sous la supervision de Julio Mendieta dans la province de Sancti Spíritus. Ils ont en ligne de
mire les Jeux olympiques de Tokyo, cet été.

En tête du groupe se trouvent les gladiateurs expérimentés Alejandro Valdes (65 kg), Geandry Garzon
(74 kg) et Reinieris Salas (97 kg), déjà munis de billets pour l'événement japonais. Reineris Andreu (57
kg) et Yurieski Torreblanca (86 kg) tenteront d’obtenir leur qualification pendant les  Jeux préolympiques
de Sofia, en Bulgarie, du 29 avril au 2 mai.



Julio Mendieta a indiqué que ses disciples accélèrent leur préparation pour rattraper les plus de 50 jours
qu'ils ont perdus à cause du Covid-19.

«Nous cherchons à atteindre les niveaux de préparation physique que nous avions avant cette dernière
pause et cherchons à peaufiner certains aspects techniques et tactiques déficients que nous avons eus
ces derniers temps. Les séances d'entraînement se déroulent bien et les garçons sont très motivés», a-t-
il souligné.

https://www.radiohc.cu/fr/noticias/deportes/251201-les-gladiateurs-cubains-accelerent-leur-preparation-en-
vue-de-jo-de-tokyo
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