
Taekwondo: Rafael Alba veut une
médaille à Tokyo
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Rafael Alba a battu en finale du championnat panaméricain de taekwondo, Jonathan Hailey,
champion de Lima 2019. Photo: Fédération mexicaine de Taekwondo.



La Havane, 10 juin, (RHC).- Rafael Alba, double champion du monde de taekwondo dans la division de
plus de 87 kilos, intensifie sa préparation un peu plus d'un mois avant l'ouverture officielle des JO de
Tokyo. Il se rendra dans la capitale japonaise avec un objectif clair: remporter sa première médaille
olympique.

Après s'être qualifiée en mars 2020, Rafael Alba n'avait pas participé à une compétition officielle. Le titre
qu'il a remporté aux championnats panaméricains il y a quelques jours à Cancun, au Mexique, est donc
doublement important.

Les meilleurs exposants du taekwondo régional de sa division étaient au rendez-vous à Cancun.

Parmi eux, Jonathan Healy, des États-Unis, qui l’a privé du titre panaméricain à Lima 2019.

Mais Rafael Alba l’a battu à Cancun par une large marge.

Le seul représentant de Cuba aux JO de Tokyo dans la discipline du taekwondo, a bien de chances d’y
décrocher une médaille. Bonne courage!
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