Destacan experiencias de Cuba
en atencion a adultos mayores

Atencion al Adulto Mayor en Cuba

La Habana, 26 junio (RHC) Cuba cuenta con una fuerte experiencia en la atencién a los adultos mayores,
aun cuando le quedan desafios por delante para garantizar el pleno bienestar de estas personas,
aseguraron aqui varios especialistas.

Los participantes del taller en linea entre académicos de la nacién caribefia y Chile, debatieron por
segunda jornada consecutiva sobre los retos de las sociedades frente al envejecimiento poblacional en el
contexto de la pandemia por la Covid-19.

Entre los temas abordados este viernes estuvieron la imagen de los adultos mayores en los medios de
comunicacion, sus derechos y necesaria proteccion social, las vias para promover espacios accesibles e
inclusivos para ellos y las buenas practicas de atencion y cuidado, desde la salud fisica y psicoldgica.



Conocieron la experiencia de las Catedras Universitarias del Adulto Mayor, programa fundado hace 21
afos en la Universidad de La Habana, pero que en la actualidad se extendi6 a las casas de altos
estudios de todo el territorio nacional.

La presidenta de la Catedra del Adulto Mayor de la Universidad de La Habana, Teresa Orosa, explico
gue esta iniciativa surgio para la atencién educativa dirigida a las personas mayores, pero ha incorporado
la formacién, capacitacion, investigacion y asesoria de proyectos en Psicogerontologia y Gerontologia
Educativa.

En esta jornada se conoci6 sobre la Campafia 'Envejecer es vivir mas' que insiste en fomentar un
envejecimiento activo y saludable, donde se busca, por ejemplo, darle voz en los medios de
comunicacion a las propias personas mayores y especializar a los periodistas en estos temas.

Los participantes en el encuentro virtual sefialaron que con la Covid-19 los adultos mayores han sido
vistos como personas desprotegidas e indefensas, y esto ha resentido los procesos de empoderamiento,
de autonomia y participacion social de este grupo poblacional.

Por esta razdn, se reiter6 la necesidad de que conozcan sus derechos, puedan ejercerlos y defenderlos
por si mismos, y en caso necesario recibir asesoramiento profesional, de abogados, fiscales y notarios,
por ejemplo.

Este taller, que se desarroll6 los dias 24 y 25 de junio, fue organizado por representantes de la embajada
de Chile en Cuba, de la Universidad de Concepcion en el pais sudamericano y del Centro de
Investigaciones sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud de La Habana.

El foro contd, ademas, con la colaboracion de la Organizacion Panamericana de la Salud y la
participacion de expertos destacados de la Universidad de La Habana, el Ministerio de Salud Publica de
Cuba, la Oficina Nacional de Disefio y la Sociedad Cubana de Psicologia.

Para noviembre esta previsto realizar otras jornadas de este taller, donde especialistas chilenos
compartiran sus experiencias con los cubanos. (Fuente Prensa Latina)
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