
Cuba met à jour son protocole de
diagnostic et de gestion clinique
du Covid-19

La Havane, 19 juillet (RHC) Le Groupe Gouvernemental de Contrôle du Covid-19 à Cuba a approuvé aujourd'hui une mise à jour du protocole de diagnostic et de prise en charge clinique des patients confirmés, suspects et contacts positifs à la maladie.



Selon le Ministre de la Santé Publique, José Ángel Portal, le plan comprend une classification des personnes en fonction du risque, des symptômes et du degré de gravité, ainsi que du type d'institutions destinées à l'admission des patients.

Il a expliqué que si le test d'antigène est positif chez une personne présentant des manifestations cliniques, une PCR est effectuée immédiatement et, sans attendre sa confirmation, le comportement thérapeutique correspondant démarre.

Selon le protocole, les contacts des personnes diagnostiquées avec la maladie seront isolés pendant 14 jours à domicile et sous surveillance clinico-épidémiologique.

En aucun cas, les patients dont le logement ne remplit pas les conditions requises pour rester en quarantaine et suivre le traitement ne peuvent être hospitalisés au domicile ; de même pour ceux habitant loin ou dont l'accès au cabinet médical ne permettent pas un suivi quotidien de leur évolution ; et ceux issus de familles dysfonctionnelles, a déclaré le haut responsable.

Les enfants de moins de 12 ans, les femmes enceintes et puerpérales ne resteront pas non plus chez eux ; de même que les enfants de 12 à 18 ans présentant des pathologies chroniques associées ; et les patients atteints de maladies chroniques décompensées ou dans des conditions cliniques allant vers la gravité.

Le diagnostic des voyageurs à l'entrée du pays, et dans le cadre du contrôle aux frontières, se fera avec un test d'antigène, qui, s'il s’avère positif, sera confirmé par PCR.

Avant de conclure la quarantaine, tous les visiteurs seront contrôlés avec des PCR, a déclaré Portal, selon le site Internet de la Présidence.

Concernant la prise en charge des personnes confirmées au Covid-19, il a précisé que les personnes définies comme à faible risque, à la fois asymptomatiques et présentant des signes bénins, seront hospitalisées à leur domicile.

Les sujets positifs à faible risque avec des manifestations cliniques modérées, ainsi que les sujets à risque moyen et élevé présentant des signes de la maladie, seront admis dans les établissements hospitaliers.

 

Ce protocole a également modifié les critères à suivre pour permettre à un patient de quitter l'hôpital.

En ce sens, a précisé le Ministre, ceux qui restent positifs au Covid-19 pendant 14 jours ou plus, s'ils se portent bien cliniquement, sortiront avec suivi à domicile, car après deux semaines le risque de transmission la maladie est très faible, dit-il.

 

La réunion était dirigée par le Président Miguel Díaz-Canel et le Premier Ministre Manuel Marrero, qui ont insisté sur l'importance d'appliquer rigoureusement le nouveau protocole.

 

Cuba a signalé aujourd'hui 6 662 nouvelles personnes diagnostiquées positives au Covid-19 et maintient 43 569 actifs confirmés avec la maladie causée par le coronavirus SARS-CoV-2.
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