26 de agosto, Dia I nternacional
contra € Dengue

La Habana, 26 ago (RHC) El dengue es una enfermedad que prevalece en Cuba y existe el peligro al
aumento de su incidencia en los proximos meses segun su comportamiento habitual, indicé hoy el doctor
Osvaldo Castro, Master en infectologia y padecimientos tropicales.

De acuerdo con Castro, en el actual escenario complejo por la Covid-19, este mal de salud pudiera
confundirse con el dengue, sin embargo, tienen varias diferencias.

La Covid-19 se adquiere por via respiratoria y el dengue por la sangre (por la picada del mosquito). Los
sintomas iniciales son similares: fiebre, malestar general y alguna diarrea, por lo que a veces resulta
dificil establecer un diagndstico diferencial, indicé.

El Master en infectologia y padecimientos tropicales detall6 que una enfermedad comienza a distinguirse
de la otra a partir de las 24 y 48 horas.



Por un lado, la Covid-19 presenta sintomas como tos, secrecién nasal, alteracion del gusto y del olfato,
mientras que en el caso del dengue predominan los dolores generalizados, la cefalea, la erupcién en la
piel y la presencia de los signos de alarma.

Asimismo, las complicaciones del dengue son post febriles y en los contagiados por el nuevo coronavirus
SARS-CoV-2, la fiebre puede presentarse en cualquier momento, acoto.

Por su parte, la doctora Maria Guadalupe Guzman, jefa del Centro de Investigacion, Diagndstico y
Referencia del Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri (IPJ), afirm6 que las personas sélo logran
inmunidad total ante el dengue si se infectan con sus cuatro serotipos, pues los anticuerpos se limitan al
virus causante del contagio.

Menciono que esa institucion labora en la identificacion de zonas méas propensas a mayores brotes de
dengue para dirigir acciones especificas que eviten la proliferacion de los vectores.

Cuba participa y fue coordinadora de 2010 a 2018 de la Red de Laboratorios de Diagnéstico de Arbovirus
de las Américas que dirige sus esfuerzos a fortalecer el diagndstico y la vigilancia de laboratorio de los
arbovirus en las Américas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré al dengue entre las 10 enfermedades de mayor
importancia a nivel internacional.

Datos de esa entidad refieren que mas de la tercera parte de los habitantes del planeta se encuentran en
riesgo de contraer la enfermedad y anualmente ocurren alrededor de 390 millones de infecciones.

En 2021 las Américas se confirmaron poco mas de 900 mil contagios, y se estima que la cifra debe ser
superior pues la emergencia sanitaria por la pandemia de Covid-19 dificulté la identificacion de todos los
enfermos con dengue.

Este 26 de agosto se celebra en todo el mundo el Dia Internacional contra el Dengue con un llamado a
prevenir la infeccién y controlar las poblaciones de mosquitos con medidas como la eliminacion de
desechos sélidos, liquidos y posibles criaderos.

Ademaés de hacer la limpieza periddica de los recipientes donde se almacena agua y el cuidado de los
césped. (Tomado de Prensa Latina)

https.//www.radiohc.cu/noticias/sal ud/268212-26-de-agosto-dia-i nternaci onal -contra-el -dengue

(L))

&2 &
70 b ANDY

Radio Habana Cuba


https://www.radiohc.cu/noticias/salud/268212-26-de-agosto-dia-internacional-contra-el-dengue

