| ntentara Erick Hernandez
réecord mundial en dominio dél
baldn

La Habana, 24 sep (ACN) El cubano Erick
Hernandez intentara quebrar este
domingo su actual récord mundial de
dominio del bal6n en la modalidad de solo
con los muslos, con un kilogramo y medio
de peso en cada tobillo.

La actual cota del orbe es de dos mil 739
toques y fue conseguida el pasado afio en
el club Habana, en momentos en los que
el azote de la Covid-19 en la capital era
menos violento que el actual.

El nuevo intento del bien llamado
Dominador capitalino sera transmitido por
el Canal Habana, lugar sede de la
exigente prueba, lo cual sin dudas
constituye presion adicional.

Ese escenario que tendré en el Canal
Habana no es el ideal. Alli solo he podido
realizar un entrenamiento, pero tengo
buena preparacion fisica para realizar
este intento que debe transcurrir entre 25
minutos o media hora, explico Erick a la
Agencia Cubana de Noticias.

Erick expreso que le ha dedicado mucho
tiempo a realizar carreras de largas
distancias.

“Si lo logro, seria el tercer récord que
conseguiria durante la pandemia, que me
perjudicé mucho, sobre todo por no poder
hacer ejercicios de fuerza en un gimnasio con los pesos adecuados», comento.

“Realmente me cuesta un poco de trabajo romper bien cuando es trasmitido en vivo por television; pero
estoy bien preparado fisicamente con mi amigo Jorge Veladzquez, quien fue marchista y tiene muchos
conocimientos de preparase utilizando las carreras”, asever6é Hernandez.



“No he podido entrenar la fuerza porque estan cerrados los gimnasios, pero esos ejercicios los cambié
por las carreras y algunos suplementarios con el peso natural de mi cuerpo, como son las barras,

planchas, tronco, piernas y abdominales para desarrollar la capacidad aerobia”, sentencio el Dominador
del balon.

https://www.radiohc.cu/noti cias/deportes/271408-i ntentara-eri ck-hernandez-record-mundial -en-dominio-del -
balon
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