Afide 2021 con alrededor de 600
INSCritos






Afide-2021

La Habana, 2 nov (JIT).- "Contamos con alrededor de 600 expertos inscritos para participar en Afide
2021», dijo hoy a JIT la Dra. C. Mélix llisastigui, secretaria ejecutiva del certamen que sesionara de
manera virtual del 17 al 19 proximos.

La bienal convocatoria del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (Inder) tiene
este 2021 como tema central Ganemos desde la Ciencia.

«Como parte de Afide 2021 tendran lugar tres conferencias magistrales de prestigiosos profesionales
foraneos y cubanos», destaco la igualmente directora de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente del
Inder.

llisastigui agrego que a partir de la actual situacion higiénico-epidemioldgica, provocada por la covid-19,
se convoca por primera vez en modalidad virtual como se hizo con eventos que le antecedieron, entre
ellos la | Conferencia de Ciencias Aplicadas al Deporte de Alto Rendimiento.

«Desde el mes de agosto se han venido desarrollando los cursos preconvencion impartidos por
destacados especialistas cubanos. Esos tendran una segunda edicion la semana previa a la
inauguracion de Afide 2021», amplié.

Con el tema La preparacion mental en casa, una alternativa para potenciar el autoconocimiento en
etapa de confinamiento por covid-19 iniciaron esos cursos.

Tuvieron el honor de inaugurarlo el Dr. C. Luis Gustavo Gonzalez, presidente de la Seccién de Deporte
de la Sociedad Cubana de Sicologia, y el Ms. C. César Alejandro Montoya Romero, subdirector de
sicologia del Instituto de Medicina del Deporte (IMD), quienes abundaron sobre un tema de gran
actualidad por la situacién que vive la humanidad.

Seran 17 en total los talleres que se impartirdn con contenidos relacionados con el doping, la fuerza
muscular, la proteccién de la informacién deportiva, el control del entrenamiento y la rehabilitacion del
atleta de alto rendimiento, entre otros.

Participan expertos de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo, del
Centro de Estudios del Ajedrez (Isla), el Centro de Investigaciones del Deporte Cubano, el Instituto de
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