Avanza atencion a parga infertil
en Artemisa
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Artemisa atencién a parejas infertiles

Por Wendy Garcia Marquetti

Artemisa inicié el 2022 enfocada en mejorar el trabajo del Programa de Atencion Materno-Infantil,
haciendo frente a las carencias materiales debido al bloqueo econémico impuesto a la Isla para, permitir
a mas familias disfrutar de la llegada al mundo de un bebé sano.

En el empefio por brindar la oportunidad de concebir un bebé a méas parejas, el territorio apuesta ademas
por perfeccionar la atencion a la pareja infértil, un servicio que si bien requiere de cuantiosos recursos
materiales, cuenta con un personal entregado para lograr los embarazos y el nacimiento de pequefios
saludables.

El triunfo de la esperanza



Yurisleivis Paraquisabal Ramos es una de las miles de madres que goza de la oportunidad brindada por
la vida y la medicina cubana, y cuyo tratamiento mediante la reproduccioén asistida le permitié lograr un
embarazo y dar a luz a sus trillizas en 2020.

Segun conté al semanario El Artemisefio, deseaba tener un bebé y desde los 24 afios, luego de conocer
su infertilidad, se someti6 a incontables pruebas y consultas para lograr ese suefio.

Tras seis aflos sometida a tratamientos en consulta de fertilidad, la treintafiera logro el nacimiento de sus
nifas Viviana, Veronica y Valeria, a través de una fertilizacion in vitro.

Las pequefas nacieron a las 36 semanas por cesarea en el hospital general docente Ivan Portuondo, del
municipio San Antonio de los Bafios, Centro de Referencia Provincial para la Perinatologia y la
Neonatologia, donde Paraquisabal Ramos pasoé parte del embarazo ingresada para asegurar los
cuidados necesarios durante un embarazo multiple.

Ella confes6 que inici6 su tratamiento en la Villa Roja con pocas esperanzas, pero el apoyo de su familia
y los especialistas de la consulta municipal para la atencion a la pareja infértil la impulsaron a recorrer el
largo e incierto camino del tratamiento.

Las primeras consultas, refirio, fueron en el hospital general docente Ciro Redondo desde donde fue
referida posteriormente a la institucion materna Ramon Gonzélez Coro, en La Habana, para ser atendida
por obstruccién en las trompas y luego al también centro capitalino Hermanos Ameijeiras, donde se hizo
la fertilizacion in vitro.

Yurisleivis relaté con alegria que desde entonces las pequefias se convirtieron en el centro de su
universo y que agradece cada dia al sistema de salud cubano por hacer realidad su suefio.

Los obstaculos

Leyanis Garcia Garcia, coordinadora provincial del servicio, explico a la Agencia Cubana de Noticias que
el nacimiento de un bebé es un milagro que en ocasiones necesita de asistencia tecnoldgica para
lograrse, y se ve afectado por los efectos del bloqueo econdémico, comercial y financiero impuesto a la
Isla desde febrero de 1962.

Esta politica, sefialo, limita y ralentiza el acceso a reactivos para la realizacion de analisis, y asimismo a
los medicamentos y equipos utilizados en procesos como la ovodonacion (donacién de 6vulos) o
procedimientos como la microcirugia testicular para tratar la infertilidad masculina severa, complejizando
el suefo de tener un bebé para parte de la poblacion.

Como consecuencia, se experimentan atrasos en el envio y entrega de farmacos a las pacientes
sometidas a fertilizaciones artificiales para evitar el parto prematuro o la amenaza de aborto, y también
sirven para tratar los sindromes premenstrual y del desequilibrio hormonal en mujeres, como la
amenorrea y la hemorragia uterina disfuncional, algunas de las patologias causantes de infertilidad.

Pese a esas dificultades, Cuba perfecciona el programa e invierte anualmente unos cuatro millones de
dolares para comprar recursos necesarios en mercados mas costosos como los siete equipos de
histerosalpingografias, técnica radiolégica para la exploracion de la cavidad uterina y las trompas de
Falopio, instalados en municipios artemisefios con el objetivo de perfeccionar el sistema, declaré Yanelis
Amador Borrego, directora provincial de Salud Publica.

Como resultado del programa, al cierre de 2021 se lograron 363 embarazos, de ellos 189 por
inseminacién, con un 95 por ciento de eficacia en el proceso, y 174 mediante el trabajo de las consultas



municipales.

Asimismo, se conoci6 en reciente balance que fueron atendidas por primera vez tres mil 109 parejas, y
gue a pesar de que debe seguirse trabajando para perfeccionar las labores de este servicio, los
municipios de Artemisa (33), San Cristébal (23), Alquizar (20) y Bauta (19) demuestran la calidad de la
asistencia prestada.

En 2007 se creo la red cubana de atencion a la pareja infértil, que desde 2018 se extendio a todas las

provincias y municipios del pais y esta dotada de recursos humanos capacitados y tecnologias
apropiadas para facilitar el elemental derecho humano a la reproduccién. (Fuente: ACN)
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